
 

 
INFORMAZIONI GENERALI 
 
L’attenzione di questo seminario sarà rivolta in 
particolare ai bisogni dei bambini e delle bambine 
che crescono al fianco di un fratello o una sorella con 
disabilità 
I genitori di una bambina o un bambino disabile sono 
costantemente chiamati a rispondere alle specifiche 
necessità che la presenza della disabilità impone e 
insieme a  conciliare la preoccupazione di offrire a 
tutti i figli una adeguata attenzione e  una 
disponibilità rispettosa per ciascuno di loro. 
Sappiamo quanto sia importante da parte di ogni 
bambina/o, vedersi riconosciuti nei propri bisogni e 
nelle proprie peculiarità, nonostante la condivisione 
di una realtà familiare che pone inevitabilmente al 
centro delle risorse di tutti gli adulti coinvolti , la 
necessità di far fronte alle gravi difficoltà che la 
presenza di una malattia di un figlio/a o un suo 
deficit permanente, porta con sé.  
Accade spesso che le sorelle e i fratelli  di una 
bambina o un bambino disabile trovino difficoltà a 
dare da soli un senso alle proprie reazioni ed ai 
propri sentimenti nei riguardi della famiglia.  
Procedere avendo a cuore una sorta di 
riconoscimento precoce dei bisogni e delle modalità 
di esprimerli degli “altri” figli/e,  può determinare 
una evoluzione positiva del vivere quotidiano in 
questa specifica condizione familiare.  Non si può non 
considerare che il futuro che lega i membri di una 
famiglia in cui cresce anche una bambina/o con 
difficoltà, è un futuro influenzato inevitabilmente 
dalla dipendenza di questa persona: la cura  
ineludibile e protratta nel tempo, anzi probabilmente 
protratta per tutto l’arco della vita, è un tema che 
sottende tutte le relazioni familiari. 
Operare a favore di un benessere possibile per ogni 
componente della famiglia può allora riguardare 
l’opportunità di offrire una prospettiva che non faccia 
sentire le sorelle e i fratelli legati a una 
“predestinazione”  infinita e senza vie di uscita, 
rispetto al progetto di una propria autonomia e delle 
proprie scelte di vita. 
I gruppi ed i seminari dedicati a questo tema 
possono far parte di quelle strategie di prevenzione 
del possibile disagio e possono aiutare i fratelli e le 
sorelle dei bambini/e disabili a comprendere e 
condividere le difficoltà che fanno parte della loro 
reciproca esperienza. Questi incontri possono anche 
aiutare i genitori nel loro fondamentale ruolo di 
supporto dei figli. 
 
 

 

SEDE DEL CORSO 
Aula Magna – Clinica Neurologica 
Università degli Studi di Bologna 
via Ugo Foscolo, 7 
Tel. 051/2092950 

 
Per raggiungere la sede: 
In auto: seguire le indicazioni CENTRO fino a 
giungere alla cerchia dei viali. Chi proviene da sud 
(Via Emilia, A14 da Rimini) segua i viali interni in 
senso orario, fino alla Porta Saragozza. Chi proviene 
da Milano, Padova, Verona e Firenze via autostrada, 
prenda il viale esterno in senso antiorario.  
In treno: dalla stazione centrale prendere l'autobus 
33, fermata Righi. Dal centro di Bologna, è 
disponibile anche l'autobus 20 (fermata nella vicina 
Via Saragozza).  

 
 

FONDAZIONE ARIEL 
La Fondazione Ariel ha iniziato la sua attività di  Ente a 
carattere no-profit, sviluppando attività di sostegno alle 
famiglie dei bambini con disabilità neuromotorie, attività 
di formazione rivolta sia alle famiglie sia al personale 
sanitario e ai volontari, nonché attività  di ricerca. 
 
Telefono +39.02.8224.2315  
numero verde gratuito 800/133.431                           
Fax +39.02.8224.2395 
 
Sede operativa: Via Sardegna 7, 20090 Fizzonasco di 
Pieve Emanuele (Mi) 
Sede legale: Via Manzoni 56, 20089 Rozzano (Mi) 
 
e-mail : fondazione.ariel@humanitas.it 
www.fondazioneariel.it 
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SORELLE E FRATELLI 
crescere insieme  
con la disabilità 
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A.I.A.S. Bologna onlus, 
Associazione Italiana Assistenza Spastici di Bologna dal 
1962 si occupa di sostenere le persone disabili e le loro 
famiglie accompagnandoli nella ricerca della propria 
autonomia attraverso percorsi educativi, di assistenza 
quotidiana e con la sperimentazione di ausili tecnologici. 
 

Sede: Via Ferrara, 32 - 40139 Bologna 
Telefono:  051 454727 w Fax: 051466105 
e-mail: info@aiasbo.it  
www.aiasbo.it 
 
 
 



 

  
 
 
DESTINATARI 
Famiglie  
 
 
MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
L’iscrizione è gratuita per un massimo di 100 
partecipanti e avviene inviando la Scheda di 
Partecipazione alla  Segreteria Organizzativa o per 
posta alla Fondazione Ariel,  
Via Manzoni, 56 - 20089 Rozzano - MI o 
via fax al n. 02/8224.2395  o via e-mail: 
fondazione.ariel@humanitas.it 

 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
Fondazione Ariel: Luisa Mondorio 
Via Manzoni, 56 – Rozzano - MI 
Tel. 02/8224.2315  
numero verde gratuito 800/133.431  
Fax 02/8224.2395  
e-mail: fondazione.ariel@humanitas.it 
 

 
 
 

 RELATORI 
Antonella Cersosimo U.O. Di Medicina Riabilitativa 

Infantile, Az USL Bologna 
Fondazione Ariel 

Luisa Mondorio Fondazione Ariel 
M.Cristina Pesci Medico Chirurgo,  

specialista in Psicologia 
Medica, in Psicoterapia e in 
Sessuologia -Bologna 

 
 

 

 

 
SABATO 7 MARZO 2009 
 

 

 
9.00 Registrazione dei partecipanti 
 
9.30  Introduzione al corso 
          Luisa Mondorio, Antonella Cersosimo 
 
9.45 Sorelle e fratelli: vantaggi e difficoltà di  
          crescere insieme 
          Cristina Pesci 
 
11.15  Discussione 
 
13.00  Conclusioni  

 

 
 

SCHEDA DI PARTECIPAZIONE 
 

SORELLE E FRATELLI 
Bologna – 7 MARZO 2009 

 
 

Bambino: 

Cognome___________________________ 

Nome______________________________ 

Nato il_____________a_______________ 
 

Genitore: 

Cognome __________________________ 

Nome ____________________________ 

Indirizzo __________________________ 

CAP _____Città____________PROV_____ 

Tel._______________________________ 

Cell.______________________________ 

e-mail____________________________ 

 

Numero partecipanti per famiglia________ 

 

 
 
Ai sensi del D.Lgs. 196/2003 sul trattamento dei dati 
personali, Vi autorizzo ad utilizzare i miei dati a fini 
informativi in merito alle vostre iniziative culturali. 
 
 
Firma _________________________________ 
 
 
 

PER FAVORE, SCRIVERE IN STAMPATELLO! 


