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|| Par ko stasta &1 bro3ara? |||[Kapéc §i brosira ir nepieciesama?
||| Kas varétu bat brosaras lasitdji?||| Kas ir broStras informacijas avots?

Par ko stasta
S1 brosira?

BroSira stasta lasTtdjam, ka novérst
sliktu apieSanos gimenes vidé pret
bérniem ar invaliditati. Pé&tjumi
pierada, ka beérni ar invaliditati ir
vairak paklauti sliktas apieSanas
riskam, neka bérni, kuriem nav
invaliditates. Tas ir sarezgits un
globalas nozimes jautajums, kas skar
visas sociali-ekonomiskas grupas un
atstaj spécigu emocionalo ietekmi uz
gimeni, specialistiem un sabiedribu
kopuma.

UNICEF zinojums “Vardarbiba pret
bérniem ar invaliditati (2005)" norada,
ka: Vardarbiba pret bérniem ar
invaliditati globala nozimé nebeig-

sies [idz bridim, kamér bérni ar
invaliditati nebls ieklauti visos
vinus ietekmé&joSos un profilak-

tiskos pasakumos”. Zinojums iesaka
vardarbitbu mazinoSus pasakumus,
kuros bitu iesaistitas ka gimenes, ta
arTsabiedriba: sapratnes veicinasanu,
bérnu un  gimenu Iidzdalibas
veicinaSanu, atbilstosu atbalstu un
pakalpojumus, kas apmierinatu bérnu
un gimenu vajadzibas.

Kapeéc St brosara ir
nepiecieSama?

So brosru ir sarakstijis starptautisks organizaciju, kas darbo-
jas cilvéku ar invaliditati laba, konsorcijs. Dala no organizacijam
parstav cilvékus ar invaliditati vai vipu gimenes, kamér ci-
tas sniedz sabiedriba balstitus pakalpojumus. Tam ir kopigs
redzéjums, k& novérst sliktu izturéSanos pret bérniem ar
invaliditati, sniedzot atbalstu cilvékiem (vecakiem, bérniem
un specialistiem) un nemot véra situaciju, kada cilvéki atro-
das (gimenes kontekstu, pakalpojumu sniegSanas kontekstu,
sadarbibu un attiecibas starp iesaistitajam pusém). Ir svarigi,
lai visi specialisti izprastu vardarbibas risku un formas, kada
vardarbiba var izpausties. Tikai sadarbojoties specialistiem un
gimenei bis iesp&jama tadas vides attistiba, kura bus dro$a
un aizsargajo$a un kurad visi gimenes locekl|i varés justies
neapdraudéti un pilniba spés attistit savu potencialu.
Sadarbiba starp gimeni un specialistiem nav viegla, tapéc
broSiras mérkis ir veidot sapratnes tiltu starp atSkirigiem
viedokliem par tam emocijam, vajadzibam un ceribam, kas ir
saistitas ar Tpasa bérna audzinasanu. Autori cer, ka Sis izde-
vums palidzés uzlabot komunikaciju starp specialistiem un
vecakiem.

Uzsverot profilakses konceptu, broSdra galvenokart vérs
uzmanibu uz aizsargajoSiem faktoriem, kas uzskatami par
preventivo stratégiju stdrakmeniem. Autori vélas attalinaties
no aizspriedumiem, ka invaliditate neizbégami noved pie
depresivam un riskantam situacijam. Ta vietd autori Tpasu
uzmanibu pieveérs tiem individualajiem, imenes un sabiedribas
resursiem, kas bltu jaattista. BroSiraizcel to, cik svariga ir stipra



2. Plasakai informacijai
skat. 3. nodalu

gimene un cik liela nozime ir tam, vai
gimenes vajadzibas tiek nemtas véra,
un vienlaikus mégina staties pretim
vil§anas, visvarenenibas un parakuma
sajuatam, kadas biezi valda specialistu
vida. ST brosdra sniedz specialistiem
konkrétu un varbat dazreiz pat pilnigi
jaunu perspektivu. ST perspektiva ir uz
gimenes spéku orientéta, jo autori tic,
ka pat situacijas, kuras pastav kadas
sliktas izturéSanas formas risks, ir
iesp&jams rast atbilstoSus risinajumus,
ja tie tiek mekléti kopa ar gimeni.

Kas varétu bt
brosuras lasitaji?

Bro&dras lasttaji varétu bat specialisti,
kas jotas atbildigi par bérnu ar
invaliditati un vinu gimenu labklajibu.
Brosdra ir domata gan specialistiem,
kam ikdiena ir tieSa saskare ar bérniem
un gimeni, pieméram, nodroSinot
apripi, sniedzot padomu vai atbalstu
caur socialiem, veselibas vai izglitibas
pakalpojumiem, gan ar specialistiem,
kas ikdiena ir vairdk iesaistlti
administrativa  darba, pieméram,
strpdisciplinaras specialistu komandas
un |émumu pienem8ana par bérnam
nepiecieSamajiem pakalpojumiem, ka
arT tiem specialistiem, kas ir iesaistiti
politisku Iémumu pienemsana un pa
kalpojumu plano$ana. Brosdra sniedz
veértigu informaciju visam plasajam
specialistu lokam, jo parada cilvéku
ar invaliditati un vinu gimenu ceribu,
priek$statu un uzskatu nozimibu tadu
pakalpojumu attistiba, ko gimenes
atzist par efektiviem.

Kaut armr 81 ir joma, kura daud
zi specialisti Saubas par savas
iejaukSanas efektivitati, tomér ir svarigi

bt parliecinatam, ka visas tas intervences formas, kuru mérkis ir
stiprinat gimeni, vienlaikus mazina sliktas izturé$anas pret bérnu
attistibas risku.

Broslra ir uzskatama par vértigu lasamvielu arT gimeném,

cilvekiem ar invaliditdti un organizacijam, kas apvieno
cilvékus ar invaliditati, ta veicinot gan informacijas izplatiS§anu
starp specialistiem, gan uz zinaSanam balstitu sadarbibu ar
specialistiem.

Kas ir brosiras
informacijas avoti?

BroSara ir izstradata, pamatojoties uz pladu literatdras analizi, uz
autoru veiktu pétijumu, kura tika iesaistiti jaunie$i ar invaliditati,
vecaki un specialisti no dazadam Eiropas valstim(2), ka arl
uz profilaktisko aktivitaSu un pakalpojumu analizi. ArT autoru
kolektiva pieredze ir bijusi nozimiga darba izstradé.

Lasitaji tiek aicinati izteikt savu viedokli par broSdru, aizpil
dot pédéja lapa atrodamo anketu. Jasu viedoklis ir svarigs
turpmakajam darbam pie $Ts nozimigas témas.



Jautdjumu izpratne  Sliktas apieSanas formas, kas ir saistitas ar invaliditati

Slikta apieSanas un invaliditate

Jautajuma izpratne VARDARBIBAS DEFINICIJA

Slikt ieSana bé ir kaitéj . R . _
'x1a apiesanas ar bernu Ir kartejums “Jebkura riciba, vai nerikoSanas, kas ietekmé perso

(v_a| ka|tej_urlna n_sks), k.uru _”radaf nas cilvéktiesibas, brivibu, kermena integritati, cienu vai
bérna vecaki, apriipes sniedz&ji vai labklajibu, vienalga, vai ti$as vai netidas darbibas rezultata,
jebkurs cits cilveks, kas ir atbildigs tai skaita seksualas attiecibas vai finansiali darfjumi, kuram
par bérna  droSibu.  Pasaules persona nav piekritusi vai nevar likumigi piekrist, vai kuras
Veselibas organizacija ir izdalijusi ir t18i ekspluativas. Vardarbibas aktu var veikt ikviena per
piecus sliktas apie$anas ar bérnu sona (tai skata cits cilvéks ar invaliditati), bet tas ir 1pasi
veidus: fiziskad vardarbiba, seksuala satraucoss, ja notiek uz savstarpéjas uzticéSanas attiecibu
pamata, kur vardarbibas veic€ja pusei ir varas pozicija.

vardarbiba, emocionala vardarbiba, oo . - e
Tas prasa atbilstoSu pretreakciju — tadu, kas neparkapj

nevériba un komerciala vai cita veida

ekspluatacija. . L ) ~ B
P | bet atzist So personu ievainojamibu un izmantoSanu.

Safeguarding adults and children with disabilities against
Bérni ar invaliditati ir pastiprinati abuse. Council of Europe (2003).
paklauti dazu sliktas apieSanas for
1. Autori iesaka ar MY riskam (1): tomér, gadiem ritot,
plasaku témas izklastu  PEtlumos ir mainijies uzsvars no viedokla, ka invaliditate ir neizbégami saistita ar sliktu apiesanos,
iepazities brostra:  uz skatljumu, ka pastav faktori, kas mijiedarbiba ar invaliditati var novest pie paaugstinata sliktas
“Bérniba, invaliditate apie$anas riska.
un vardarbiba: gy 16 giskai istemiskais modelis ir labvaligi ietekm&jusi kompleksa skatij ttrstib
cilvaku ar invaliditati ologiskais un sistemiskais modelis ir labvéligi ietekméjusi kompleksa skatljuma uz attistibu.
organizacijuiesa  Sistémiskais modelis maca, ka nav tikai viens gimenes veids, ka katra gimene ir unikala — gan saistiba
istes veicinagana  ar tas struktru, gan attiecibu veidiem ka gimenes ieksieng, ta arpus tas. Kaut arm modelis definé
profilaktisko stratégiju  gimenes dinamikas izpratnes principus un konceptus, katrs gimenes attiecibu veids ir precizi saistits
AIA izstrade.” o 435 attistibas fazi un kontekstu.
S Bologna onlus .. . . .. . _ s . L . .
(2004). Lejupladsjams ~ Ekologiskais modelis paplaSina So perspektivu un piedava multi-faktorialu skatijumu uz sliktu
no majas lapas  apie$anos. Tas dod iespéju izprast, ka gimenes apstak|i Tpasa konteksta veidojas no aizsargajo$o un
www.aiasbo.it/daphne.  riska faktoru mijiedarbibas &etros Iimenos (individuala, attiecbu, vietgjas kopienas un sabiedriska).
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2. PVO pienemtais
Starptautiskais
funkcioné$anas, nespéjas
un veselibas klasifika-
tors (ICF) ir balstits uz $o
konceptu. Skat.
http://www3.who.int/icf

. Skat. Cilveku ar
invaliditati tiestbu
konvencija. ANO (2006)
un Paraugnoteikumi par
vienlidzigam tiestbam
cilvékiem ar invaliditati.
ANO (1993).

. Par apripétaju tiek
uzskattti gan specialisti,
gan brivpratigie
aprapes sniedzéji tai
skaita vecaki un citi
radinieki.

Slikta apieSanas formas, kas ir
saistitas ar invaliditati

Sliktas apie$anas formas, kas ir saistitas ar invaliditati, ievérojami sarezgi
mijiedarbibu starp sliktu apieSanos un invaliditati.

Mdasdienas ir formali atzits, ka invaliditati izraisa ne tikai cilvéku funkcionalie
traucéjumi, bet ari vides ierobezojumi (2). Vide ir jauzliko tas visplasakaja
nozimé, nemot véra gan fiziskos (arhitektiras), gan attieksmes (tic&jumi,
aizspriedumi, uzskati, utt.) faktorus. Nenoliedzami ir jaatzist, ka sabiedriba
pazistami politiki un mediju parstavji veido sabiedribas attieksmi pret cilvékiem
ar invaliditati un ietekmé cilvéku ar invaliditati un vinu gimenu paSizpratni.
Socialie un kultdira saknotie aizspriedumi iespaido cilvéku ar invaliditati iespéjas
izgltibas, darba, briva laika, socializacijas, personigas autonomijas un seksualo
izpausmju joma un galu gala noved pie diskriminacijas un sliktas apieSanas
formam, kas raksturigi ir saistitas ar invaliditati (3). Balstoties uz negativiem
stereotipiem, cilvéki ar invaliditati tradicionali tiek attéloti ka pilntba atkarigi un
apripé&jami, neproduktivi un patiesi nekompetenti. Dzimums nav tikai biologisks
faktors: sabiedriba piedévé lomas un TpaSibas uz seksualo atskiribu pamata.
Tas, vai cilvéks ir virietis vai sieviete ar invaliditati (vai art tévs vai mate bérnam
ar invaliditati), atkariba no konteksta, var ietekmét integracijas iespéjas vai
izolacijas apstak|us.

Cilvéks ar invaliditati vietéja sabiedriba ir neaizsargata stavokli, jo ir paklauts
daudzu apripétaju (4) ietekmei, kas iejaucas ne tikai tiesSi ar veselibas stavokli
saistitas situacijas. Siem cilvékiem ir dota vara vai laika gaita vini iegist varu,
kas |auj lemt par cilvéka ar invaliditati neatkaribu un attiecibam. Mediciniska
un uz higiénas jautdjumiem vérsta pieeja var novest pie iejaukSanas cilvéka
privataja dzivé. Cilvéki ar invaliditati var tikt uztverti ka bérni, liedzot tiesibas gat
atbilstoSas izglitibas un socialas iespéjas un veidot seksualas attiecibas.
Personala zindSanu trdkums un nepietiekamas praktiskas iemanas var novest
pie cilvéku ar invaliditati uzvedibas un vinu komplekso vajadzibu vienpusigas
izpratnes vai patiesi kl|idainas interpretacijas. Specialistiem var pietrikt
pacietibas vai iemanu, lai saskatitu personas potencialu vai vinu vadosas lo-
mas nozimi, ta vajinot vinu padu pules atbalstit personas potenciala realizaciju
vai vienkarsi savas dzives kontroli. Uzvediba, kas no mediciniska vai izglitojos$a
personala puses tiek uztverta ka ,destruktiva”, var paust cie$anas vai noradit uz
vardarbibas faktu: nepietiekama apmaciba var palielinat risku, ka specialisti ne-
sadzird $ada veida saucienus péc palidzibas. Turklat, ja specialisti tiek uzskatiti
par vienigiem un viskompetentakiem Iémumu pienéméjiem, sabiedriba var
tikt atzitas par pareizam un legalizétas tadas specialistu prakses, kas atzist
par pienemamam atseviSkas sliktas apieSanas formas, pieméram, fizisku un
psihologisku sodu ka uzvedibas korekcijas programmu sastavdalu, kontroli
un izoléSanu, nomierinoSu medikamentu pielietoSanu un citu farmakologisku
iejaukSanos.



1. Brosura “Bérniba,
invaliditate un vardarbiba:
cilvéku ar invaliditati
organizaciju iesaistes
veicina$ana profilaktisko
stratégiju izstradé" ir
ietverta nodala par
profilaksi, kur analizétas
profilakses definicijas,
[Tmeni un formas. Brosdra
atrodami profilaktisko
stratégiju attistibas
stlrakmeni. AIAS
Bologna onlus (2004).
Lejupieladéjams no
majas lapas
www.aiasbo.it/daphne.

2. Dazadiem limeniem ir
dazadas nozimes, atkariba
no ta, ka tiek definéts viss
iedzivotaju kopums.
Cilvékiem ar invaliditati ir
paaugstinats risks k|at par
vardarbibas upuriem. Tapéc

Vardarbibas profilakses definicija

Vardarbibas profilakse

Vardarbibas profilakses definicija

Ir attistiti daudzi teorétiski modeli, kas klasificé vardarbibas profilaksi primaraja,
sekundaraja un terciaraja, nemot véra tas laiku, pakapi un mérki (1). Primara
vardarbibas profilakse ir vérsta uz visu iedzivotaju kopumu, kamér sekundaras
profilakses mérkis ir aizsargat 1pasas iedzivotaju grupas, kuram, pamatojoties
uz noteiktiem riska faktoriem, ir lielaks risks k|Gt par vardarbibas upuriem (2).
Terciarie profilaktiskie pasakumi darbojas jau péc tam, kad probléma ir radusies
un tas mérkis ir mazinat vardarbibas sekas un novérst atkartotu vardarbigu
ricibu. Terciara profilakse ir arpus $is publikacijas redzesloka.

Profilakses stratégijas var bt dazadas péc to batibas vai orientacijas, kas
nosaka, vai ta ir primari reagéjo$a vai proaktiva. Primari reagéjo$a stratégija
tiecas noveérst briesmas (3), kamér proaktiva stratégija bloké riskus caur
pozitivam darbibam, pieméram, palielinot pakalpojumu lietotaju iesaisti, attistot
praktiskas iemanas, ievieSot pakalpojumu kvalitates nodroSinasanas program
mas, veicinot darbinieku profesionalo attistibu, organizgjot informativas
kampanas.

Invaliditates gadijuma efektiva primara profilakse ir neizbégami saistita ar
izpratni par specifisku situaciju kompleksumu attieciba uz faktoriem, saistitiem
ar vajadzibam, resursiem un laiku, tadiem ka bérna attistibas vecumposms un
gimenes dzives posms, kura td atrodas. Svarigs kompleksuma faktors ir
mijiedarbiba starp iesaistitajam pusém. Katrai no pusém - gimenei,
specialistiem, institlcijam — ir savs skatijums, izjlitas un gaidas, kas ietekmé
savstarpéjas attiecibas. Tomér, ja vélamies izprast gimenes vajadzibas, ir
nepiecieSama konteksta kompleksuma analize.

Primaras profilakses dazadie limeni

§aja konkrétaja gadijuma batu
jauzskata, ka primarais
profilakses [Tmenis attiecas uz
visu cilvéku ar invaliditati
kopumu, bet sekundarais
profilakses lTmenis ir
attiecinams uz konkrétam
grupam, pieméram, bérniem,
vai pat vél konkrétak,
pieméram, meiteném ar
intelektualas attistibas
traucéjumiem, kas dzivo
ilgstosSas apripes iestadés.

3. Parlieka cilvéku ar
invaliditati aizsardziba var
nodarit kaitéjumu. Mérkim ir
jabut tadas aizsardzibas
nodro$inasanai, kada tiek
nodroSinata paréjiem
iedzivotajiem.
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[Tmenos:
* individuala (bérns)

Primaras profilakses dazadie limeni

Domajot par bérna ar invaliditati apripi un aizsardzibu, primara profilakse var tikt attistita dazados

 gimenes (vecaki — bérns — brali/masas)

» kopienas (tai skaita specialisti)
+ sabiedribas

Katram Iimenim ir aprakstiti pamatjédzieni un to ietekme uz profilakses uztveri. Publikacija ir ieklauti
labas prakses pieméri(3f) no dazam Eiropas valstim.

Individualas tiesibas

Visiem bérniem ir tiesibas attistit
individualas stratégijas, lai efektivi
ieklautos apkartéja vide. Tas ir
tiesibas, kuras sabiedriba garanté
visiem cilvékiem neatkarigi no ta, vai
viniem ir vai nav invaliditate. Tas
vienlidz attiecas arT uz negativu
pieredzi 3§ | .

Atkariba

ligstoSa atkariba no vecakiem (un
mazaka méra no citiem aprapétajiem)
palielina risku, ka vecaki nekad nedos
bérniem iespéju pilntbd pienemt
[éEmumus un uznemties atbildibu par
tiem.

|. Bemi un jaunieSi ar intelektualas attistibas trau-
céjumiem ir viena no sabiedribas visneaizsargatakajam
grupam. Pétijumi Apvienota Karalisté rada, ka 8 no 10
bérniem un jaunieSiem ar intelektualas attistibas
traucéjumiem tiek iebiedéti (Avots: Mencap). Tadé| daudzi
no viniem sabiedriba nejltas drosi. Kop$ 2007. gada, kad
tika apzinata situacija, Mencap ir attistijis kampanu - Nevis
ciet, bet apturi! Kampana aicina bérnus un jauniesus,
pieaugusos un valdibu rikoties, lai apturétu iebiedéSanu.
Skat. www.dontstickit.org.uk. Var veikt pozitivas darbibas,
lai iemacitu bérniem tikt gala ar negativu pieredzi.
Pieméram, labdaribas organizacija Kidscape strada ar
bérniem un jaunieSiem [dz 16 gadu vecumam, vinu
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Ja invaliditate ierobezo iesp€jas verbali izteikt vajadzibas un
vélmes, apripétdjam ir jacensas veicinat citus izteiksmes
veidus. Cilvékiem ar invaliditati jasanem tads atbalsts, lai vini
varétu savas vajadzibas izpaust brivi, bez bailem no soda vai
neatbilsto$as reakcijas. Sis tiesibas var tikt garantétas tikai
attistot cilvéka spéjas, un specialistiem, kas nodrosina aprapi,
tas ir jaizprot. Uzvedibas trauc&jumu gadijuma specialistiem ir
jasadarbojas ar gimeném, lai izprastu cilvéka ar invaliditati
uzvedibu, kas saistita ar dazaddam neparastam vai ar
attistibas vajadzibam nesaistitam situacijam.

Individam ir jabat ieklautam Iémumu pienemsanas procesa un
jaatrodas ta centra, kaut art daudzus ikdienas Iemumus nakas
izdarit proaktivi un biezi cilvéka ar invaliditati varda. Interven
cei jabalstas uz pilniga un informétas vieno$anas principa, un
tai jabat vérstai uz individa vajadzibam un izvéli.
PaSapmierinatiba un paSrealizacija ir sajatas, kas rodas, ja
tiek atzitas cilvéka pamattiesibas pasam pienemt [émumus
par savu dzivi.

vecakiem/apripétajiem un personalu. So darbibu specifiskais mérkis
ir bérnu pasargasana no iesp&jamiem vardarbibas aktiem, Tpasi, lai
novérstu iebiedéSanu un seksualo vardarbibu. Kidscape palidz
bérniem apgit praktiskas zinasanas, ka izsargaties no vardarbibas, ta
mazinot iespéjamo kaitéjumu nakotné. Ar vecaku, aprOpétaju,
skolotaju, policistu un citu specialistu palidzibu, bérniem tiek macits,
ka rikoties iebiedéSanas gadijuma, kadi ir aizsardzibas panémieni, ka
izturéties pret svesiniekiem un kada veida pieaugusie var meéginat
nodarit kaitéjumu. Skat. www.kidscape.org.uk
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cilveku savstarpéja mijiedarbiba
nosaka to, ka bérni augot uztver sevi
(Baldwin and Carlisle (1994)).

’iﬁ. \
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Gimenes limenis

PAMATJEDZIENI

Komplicétiba

Sistémiskais modelis gimeni definé
kd dabigu izaugsmes un ripju
apvienojumu.  Ta pamata ir
mijiedarbibu veidi, kas veido gimenes
modeli un regulé attiecibas ar citam
sistemam, tadam ka nukleadra un
sakotnéja gimene, individi, kopiena.
Nukledras gimenes ieksiené ir tris
apakssistémas: paris, vecaki,
brali/masas. Katra gimene vienojas

par tds loceklu lomadm un
pienakumiem, art gadijuma, ja ir
japienem dzives izaicinajumi

(Minuchin S. (1976)) .

Il. Latvija Biedriba Velku biedriba ir izveidojusi un
piedava motivacijas programmu vecakiem, kas audzina
bérnus ar smagiem funkciju traucéjumiem. TieSi tapat ka
citas valstis, art Latvija vecaki, kas rlpé&jas par bérniem ar smagiem
intelektualiem un/vai fiziskiem traucéjumiem, ir paklauti socialas
atstumtibas riskam. Programmas mérkis ir paaugstinat vecaku
pasapzinu un pascienu, t& mazinot vinu socialo izolaciju un stresu un
uzlabojot emocionalo klimatu gimené. Motivacijas programma ir
ieklautas dazadas témas, pieméram: jltas un emocijas; bezpalidzibas
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Vecaku vairak vai mazak preciza reakcija uz bérna attieksmi
pret dzivi un vina izvéli ietekmés bérna pastélu un spéju
parstavét sevi. Pieaugus$o cilveku uzvediba un vinu izdaritas
izvéles palidz bérniem pakapeniski gt pieredzi par to, ko
pieaugusSie sagaida no viniem, vini macas izprast pieauguso
viedokli par savam spéjam un ierobezojumiem. Daudzi cilvéki
ar invaliditati izjat, ka vecaki un citi aprapétaji neizprot vinu
personigds emancipacijas un attiecibu attistibas procesu.
sléptu nesaskanu prasiba péc neatkaribas paSapripé (tadas
jomas ka mediciniska arstéSana, personiga higiéna, izglitiba,
darbs) un socialaja dzivé (draudzibas vai milestibas attiecibu
veido$ana ar vienaudzi, kuram ir vai nav invaliditate), kaut art
vini tic, ka 8Is domstarpibas rodas vecaku bailu dé| no
iespéjamiem riskiem vai emocionalas vilSanas. Tapéc
primarajai profilaksei $aja ITmen ir jacensas atrast [ldzsvaru
starp bérna attistibas potencialu un gimenes ceribam.

PROFILAKSES IETEKMEP

Ja gimené ir bérns ar invaliditati, tas vél nenozimé “bezceribas
un nolemtibas” stastu: daudzi vecaki iemanas tikt gala ar
papildus prasibam un joprojam saglaba dzivesprieku un ir
apmierinati ar savu lomu gimeng, ja vien gimenei tiek sniegts
atbilstoSs atbalsts (Vacca and Feinberg (2000)).

Invaliditates iestasanas fakts ir notikums (vairuma gadijumu
negaidits), kas provocé reakcijas un prasa pielagosanos gan
nukleara gimené, gan citos ITmenos. Turklat, lai vecaki tiktu
gala ar ikdienas rGipém par bérnu, viniem var bt nepiecieSami
papildus resursi 3£[11].

un nedroSibas sajutas; skumjas ka dabiga dzives sastavdala; krize ka
stimulgjoss izaicinajums gimené, kas audzina bérnu ar invaliditati.
Katra no témam tiek izdiskutéta vecaku atbalsta grupa, kas tiekas
vienu vai divas reizes ménesi, un aptuveni 150 vecaki ir iesaistijuSies
10 vecaku atbalsta grupu darbiba dazados Latvijas novados. Vecaku
atbalsta grupu darbu vada profesionals psihologs.



Komplicétiba

Gimene ir dinamiska sistéma, kas
attistas dzives cikla laika, sastopot
taja gaiditus vai negaiditus notiku
mus, nepartraukti  pielagojoties
argjam vai iek$&jam izmainam. Aréjie
un iek$éjie notikumi gimené ir saistiti
ar dzives ciklu, kuru gimene tai bridr
izdzivo. Lielakie izaicinajumi
gimenes attistibas laika ir: para
izveidoSanas, bérna piedzimSana,
bérna audzindSana Iidz skolas
vecumam un pieaugusa cilvéka
vecumam, pieaugusa bérna pilnigas
neatkaribas iegdSana, (Sorrentino
(2006)). Katrs no Siem posmiem ir
stresu izraiso$s, tapéc gimenei ir
pietiekami elastigi jaizraugas
dazadas stratégijas un funkcionésa-
nas modeli, lai tiktu gala ar situaciju.
Sistemai nespéjot pielagoties jauna
jiem apstakliem un saglabajot

originalo struktlru, tas neelastiba
rada dazadas patalogijas un disfunk
ciju.

Profilakses joma profesionalais izaicindjums ir atklat riska un
aizsargajoso faktoru mijiedarbibas Tpaso dabu, kas ir unikala
katrai gimenei, un koncentréties uz aizsargajosiem faktoriem,
lai spécinatu gimeni un individus s ||

Piedzimstot bérnam ar invaliditati, gimenei ir jamaina tas
struktdra, vecakiem ir japarverté savas ceribas un japarskata
lomas un pienakumi. Vecakiem biezi ir japarskata savas
nakotnes ceribas un sapni bridi, kad bérna attistibas
perspektivas ir neskaidras un nav zinams, ka turpmak
attistisies situacija. Gimene spés pielagoties jaunajiem
apstakliem, ja tiks sniegts atbalsts jaunu attiecibu veidu
mekl&jumos un gimenes iek$€ja parstrukturizacija.

1. PP ir prakse, kura darbojas Coimbra redgiona
(Portugalé) un kuru vada dazadu jomu specialisti, kas
sadarbojas, lai sniegtu palidzibu bérniem Ilidz 3 gadu
vecumam, iznémuma gadijumos [1dz 6 gadu vecumam, un
gimeném, kas ir paklautas riska situacijam. Vinu mérkis ir izveidot
un ieviest koordinétu agrinas intervences pakalpojumu programmu,
izmantojot kopiena pieejamos resursus, sadarbojoties ar veselibas
izglitibas un socialas drosibas pakalpojumiem. Tas veicina
multidisciplinara specialistu ricibas modela attistibu, kas agrinas
intervences joma ir uzskatams par vispiemeérotako.
Multidisciplnmaras komandas, kas ir izveidotas, lai nodroSinatu
pakalpojumus atbilstosi gimenes un bérna vajadzibam, spéj ieviest
uz gimeni balstitu intervences modeli, kura vecaki tiek uzltkoti ka
Iemumus par visu intervences procediru pienemosi apripes
sniedzéji. PIIP nodrosSina sistematisku atbalstu specialistiem un ar
periodiskam apmacibam un personala savstarp&ju komunikaciju
veicina intervences kvalitati. PIIP darbojas kop$§ 1989. gada, to
izveidoja ar starpresoru centieniem, un katru gadu tas sniedz
atbalstu vairak ka 300 bérniem.

I EZ
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Diagnozes pazinosanas bridis
Veids, kada vecakiem tiek pazinota
diagnoze, var ietekmét sakotnéjo
situacijas izvértéSanas un
pienemsanas procesu gan
kognitiva, gan emocionala lTmenr.

V. Vaimupuudega Laste Vanemate Uhing, vecaku
asociacija lgaunija, ievieS motivacijas programmas
vecakiem, kuri apripé bérnus ar gariga rakstura
traucéjumiem. Organizacija sadarbojas ar vairakiem dzemdibu
namiem, un arsti aicina asociacijas parstavjus dalities sava apripes
pieredzeé ar jaundzimu$o bé&rnu maminam, kuru bérniem ir konstatéti
intelektualas attistibas traucéjumi un Dauna sindroms.

Diagnozes pazinoSana parasti izsauc Soka, skumju un dusmu
reakcijas. Ir svarigi, lai vecaki spétu pienemt bérnu. Tas
turpmak palidzés vecakiem atbilstoSi reagét uz bérna
vajadzibam un palidzés bérnam attistit droSibas sajatu. Lai
gimene spétu attistit iemanas, ka tikt gala ar jauno situaciju, ir
svarigi nodibinat kontaktu ar gimeni, tiklidz ka konstatéts
invaliditates fakts 3 [IV]. Specialistiem patalogija ir jaizskai-
dro vienkarsa, vecakiem saprotama valoda un jadod iespéja
vecakiem uzdot jautdjumus un izteikt Saubas. Bérna klatbatne
palidz specialistam stastit vecakiem par vinu, uzsverot
attistibas iespéjas un pozitivu attiectbu nozimi starp vecakiem
un bérnu $o potencialu realizacija 3&[V].

V. Italijas muskulu distrofijas apvienibas
(The ltalian League against Muscular
Dystrophy) (Uildm) Bergamo nodala no
2004. idz 2005. gadam ieviesa projektu
“Komunikacija ka primara apriape”. Vecaki, kuru
bérnam tika noteikta neiromuskularas slimibas
diagnoze, un pieaugusie cilveki, kurus skarusi kada
neiromuskulara saslim$ana, tika intervéti, lai
apstiprinatu diagnozes noteikSanas un pazinosanas
ilgtermina ietekmi uz to, ka cilvéks uztver un spéj
pienemt invaliditati. Pétijuma rezultati apliecinaja, ka
pat péc daudziem gadiem, veids, kada diagnoze tika

pazinota, joprojam cilvékiem ir tik dziva atmina, it ka
tas batu noticis tikai vakar. Visi vecaki, kas sniedza
interviju, spéja atceréties pat vardus un frazes, kadas
arsti izmantoja diagnozes pazinosanas bridri, ka art
mimiku, vietu, kur diagnoze tika pazinota un art
empatijas limeni, kadu vini tobrid izjuta. Rezultati tika
analizéti arT no sociologiska skatijuma, galveno
uzmanibu vérsot uz socialo, kultdras un attiecibu
kontekstu, paplasinot skatijumu no divpuséjam
attiecibam starp arstiem un vecakiem Iidz kompleksai
ekologiskai videi.

ie
Sakot no diagnozes noteikSanas
briza un turpmak visu dzives fazu
laika vecakiem nakas emocionali un
kognitivi pienemt sava bérna stavokli:
vecaku spéjas risinat situaciju ir
vienlidz cieSi saistitas ar vecaku
emocionalajam reakcijam, ka art ar
faktu un realitates par bérna stavokli
pienemsanu. Situacijas pienemsana
veido attiecibas starp vecakiem un
bérnu un nosaka gimenes
saskarsmes veidus ar apkartéjo
pasauli (Barnett et al (2003)). Sai
[TmenT riska faktors ir bérna gratibu
noliegSana: tas var novest pie
situacijas, kad vecaki bérna gratibas

interpretée k&  pretdarbitbu  vai
slinkumu, samazinot uz bérna spéju
attistiSanu virzitas intervences
iespéjas.
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Specialistiem, kas koordiné uz bérnu vérstu intervenci, ir
jauztur nepartraukts dialogs ar vecakiem, iesaistot vinus visas
Iemumu pienemsanas fazeés, lai uzsvértu bérna gratibas un
potencialu, un palidzétu vecakiem saskatit tos kontekstualos
elementus, kas veicina bérna attistibu. Vecaki jutisies
spécigaki un mazak ievainojami, ja bas parliecinati par bérna
attistibas un integracijas iespéjam 3&VI]. Tapéc ir jastiprina
bérna spéjas un vecakiem ir jasanem informacija un
apmaciba, lai vini spétu uztvert Sos pozitivos signalus.
Specialistiem ir jastrada cieSa sadarbiba ar vecakiem, lai
veicinatu spéju veidot attiecibas ar bérnu, ieklausoties bérna
prasibas péc fiziskas un emocionalas tuvibas, pat ja ta netiek
izteikta verbali. Rotal]am ar bérnu ir ipasa nozime attiecibu un
komunikacijas funkciju attistiba: tas ir ikviena bérna tiesibas
un tas nedrikst atbidit otraja plana tikai tadél, ka bérnam ir
nepiecieS8ama rehabilitacija. Rotala dod iespéju bérna un
vecaku intimai un cieSai saskarei, savstarpéji izjatot emocijas
un kermenu saskarsmi. Ta palidz izjust bérna sajitas,
neierobezojot attiecibas starp vecakiem un bérnu ar zinasanu
un iemanu apguvi.
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VI. Aut Aut ONLUS Asociacija bérnu ar autismu
gimeném( Aut Aut ONLUS Association for Children’s
Families with Autism), kas darbojas Modena (ltalija,)
ieviesa projektu “Don Chisciotte”. Projekta mérkis palidzét
bérniem vecuma no Cetriem Iidz desmit gadiem, kuriem ir

uzstadita diagnoze - autisms, attistit un uzlabot vinu personigo
autonomiju un socialas spéjas arpus skolas vides. Projekta
aktivitates tika planotas Tpasi katram bérnam, sakot no vecaku
vajadzibam (kuras tika apkopotas individualo interviju laika) un
atkariba no konkréta bérna potenciala (kas tika noteikts dazadu

[
L

Noliegums

Bérna gratibu noliegums biezi
kombinéjas ar nespéju saskatit
vinu attistibas potencialu:
rezultata tendence parak
aizsargat bérnu  var radit
invaliditati, kuru patiesiba nav
izraistjusi  funkciju trauc&jumi.
Turklat hiperaizsardziba bérna
neveiksmju gadijuma var sargat
vecakus no mulsino§am
situacijam citu cilvéku prieksa.

Realitates izjita

Viens no riska faktoriem ir vecaku
skatljums uz invaliditati ka Tslaicigu
problému, visus spékus virzot
“cina” pret invaliditati (Scorgie and
Sobsey (2000)). Dzivojot ilizija, ka
vienu dienu bérna  funkciju
traucéjumi neatgriezeniski izzudts,
vecaki var zaudeét realitates sajutu.
Sada attieksme var k|t par kérsli
bérna attistibai un funkcionalu
attiecibu izveidei starp bérnu un
vecakiem.

izvertéSanas pasakumu rezultata). Sadas arpus macibu procesa
aktivitates, pieméram, bija édiena gatavo$anas nodarbibas, kas deva
iespéju beérnam paaugstinat savas spéjas un veicinaja socialos
kontaktus ar vienaudziem. Turklat projekta turpinajuma ta
dalibniekiem tika organizéti pasakumi, kas |ava attistit vizualo
atminu, vacot alblma fotografijas, kur atspogulotas projekta
aktivitates un kuras projekta dalibnieki varéja aplukot kopa ar
vecakiem. Sis alblims izradijas ka nozimigs instruments vecakiem

komunicgjot ar saviem bérniem, parrunajot pattkamo pieredzi.

Specialistiem ir jaizprot, ka nolieguma mehanisms kalpo, lai
piesegtu nepiecieSamibu aizsargaties no ta, kas izraisa
cieSanas un bezpalidzibas sajdtu. Situacija, kad vecaki jutas
satriekti par bérna invaliditati, nepiemérotibas sajata var izraisrtt
ne tikai skumjas, bet arf dusmas. Ar laiku vecakiem klust arvien
grutak un gratak pienemt bérna invaliditati, ja vini uzskata, ka
viniem trikst prasmju un spéju, lai tiktu gala ar invaliditates
izraisttam sekam. Turklat vecaki ir parliecinati, ka dusmas un
agresivitate tiek uzskatita par kulturali nevélamu un sociali
nosodamu izpausmi: vainas sajita var bat ka iemesls
novélotiem reguléjosu stratégiju meklgjumiem. Péc iespéjas
atrak nodrosinot vecakiem praktisku un emocionalu atbalstu un
esot blakus vecakiem bérna invaliditates pienemsanas
procesa, tiek veicinata vecaku sajdta, ka vini veiksmigi var tikt
gala ar invaliditates izraisitam situacijam.
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Stratégijas invaliditates izraisito
seku mazinasanai

Pétijumi (Zanobini et al. (2005))
uzrada pozitivu attiecibu starp vecaku
dzivesprieku un labu stratégiju
pieejamibu invaliditates seku
mazinasanai un izpratni par tam:

» Personigais stavoklis —
emocionals [1dzsvars

» Para stavoklis — lomu sadalijums,
skaidra komunikacija, dalita atbildiba
un Iémumi, abpuséjs atbalsts

* Gimenes stavoklis — patikamas
attiecibas ar paréjiem bérniem un

gimenes locekliem
» Socialais stavoklis —

arpus-gimenes attiecibas, pieméram,

ar draugiem un kolégiem.

Masas un brali

Masam un braliem ir nozimiga loma

gimenés, kas audzina

bérnu ar

invaliditati. Vecaki biezi sagaida, ka

vini aktivi piedalisies

bérna ar

invaliditati apripes procesa, 1pasi ja
masas un brali, kam nav invaliditates,
ir gimenes pirmdzimtie bérni (Stalker

and Connors (2004)).
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Ta ka vairuma kultiru mate tiek uzskatita par primaro
apripes sniedzéju, tad profilaktisko darbibu virziens varétu
bat plasaku arpusgimenes iespéju nodrosinasana matei gan
attieciba uz darbu, gan draugiem, lai lautu vinai justies
emocionali apmierinatdkai un psihologiski spécigakai,
organizéjot kopa ar partneri bérna apripi. Paris ir jauzskata
par nuklearas gimenes sirdi un profilaktiskd darba kodolu.
Vienlaikus stiprinot ka sievas un vira, ta ari mates un téva
resursus un potencialu, paris spés aktivi iesaistities ikdienas
dzive, justies droSak un spés novértét savu efektivitati. Ir
svarigi nodalit pari un vecakus. Daudzas gimenes, kuras aug
bérns ar invaliditati, ir nepilnas gimenes. Ja para attiecibas
nespéj pielagoties bérna ar invaliditati piedzimS$anas faktam,
viens no vecakiem gimeni var atstat: disfunkcionalas
attiecibas palielina krizes risku. Sadu konfliktu un cinu
apstaklos specialisti var palidzét gimeném saglabat para
[Tmeni un noskirt vecaku para Iimeni, jo tie var funkcionét
neatkarigi viens no otra.

Ja brali vai masas uznemas parmérigi lielu atbildibu, tas var
ietekmét vinu autonomijas iegisanas procesa gaitu un arpus
gimenes attiecibu izveidi ar vienaudziem. Turklat biezi masu
un bralu reakcija uz invaliditati, to pienemot vai noraidot, ir
vecaku reakcijas tieSs atspogulojums. Darbs ar vecakiem, lai
paaugstinatu vinu izpratnes Iimeni par invaliditati, tas
pienemsanu un pozitivas attieksmes pret invaliditati attistibu,
palidz pargjiem bérniem veidot patikamas un sirsnigas
attiecibas ar bérnu, kuram ir invaliditate, un palildz mazinat
neadekvatu uzvedibu un vainas sajutu. Kad vecaki parnes uz
citiem bérniem cienpilnu attieksmi pret bérnu ar invaliditati,
vini attista bérnos altruistisku uzvedibu, iemaca izprast
pozitivas vértibas, kas sabiedriba tiek augstu novértéts.
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Kopienas limenis
AMATJEDZIENI

Specialisti

Kopienas Iimen1 specialisti tiek
iesaistiti bérna un gimenes apripé
dazadas dzives fazés. Sistémiskais
un ekologiskais modelis stingri
nosaka gimenes un specialistu
saistibu un attiecibas. Specialisti
neatrodas hierarhiskas  sistémas
augstaka pozicija, kur tie badtu
nesaistiti ar gimeném, intervences
dinamiku un rezultatiem. Specialisti
mijiedarbojas ar gimeném izspél&jot
to attieksmi, idejas, emocijas un
ceribas.

VII. 2006. gada 21. janija Bolona (talija) tika
parakstits protokols starp vietéjam veselibas
apripes institicijam, Bolonas universitati un

n ati n, lai koordinétu un veicinatu aktivitasu

aan i
attistibu bérniem ar dzirdes traucéjumiem un vinu gimeném.
Gualandi Foundation ir valstl atzita privata rehabilitacijas
organizacija, kas sniedz pakalpojumus nedzirdigiem bérniem

un veic personala apmacibu. Organizacija veicinaja
sinergétiskas sadarbibas attistibu starp specialistiem un
gimeném diagnozes noteikSanas, terapijas un rehabilitacijas
jomas bérniem ar iedzimtu nedzirdibu, lai izvairitos no dazadu
uz gimeni un bérnu vérstu pasakumu fragmentaciju. Turklat
protokols = mégina  sasniegt iesp&jami agru un
multiprofesionalu  specialistu  vieno$anos par bérnam
nepiecieSamajiem pasakumiem, konkréti noradot jau talit péc
diagnozes noteikSanas, ko kurs specialists un kura bridr dara.
DaZi no protokola galvenajiem mérkiem ir nodroSinat visa
veida péc iesp€jas agru intervenci bérna potencialu
maksimalai attistibai jau no pirmajiem bérna dzives gadiem,
sniegt atbalstu un palidzibu gimenei, nodrosinat skolotaju un
pedagogu apmacibu. Dazi no pasakumiem joprojam tiek
realizéti, pieméram, projekts skolotdju un logopédu
apmacibai.

Specialistu un vecaku sadarbiba lauj uznemties vienlidzigu
atbildibu par bérna apripes modela izveéli. lIzvértéSana un
intervence biUs objektiva tikai taja gadijuma, ja specialisti
apzinasies savas 1pasas lomas un attieksmes nozimi pret
cilveku ar invaliditati un vina gimeni. Profesionalo neitralitati ir
iespéjams sasniegt tikai izprotot visus faktorus, iesaistitas
puses un to mijiedarbibu. Tas laus izvairities no situacijas
dalgéjas apzinaSanas riska vai tas klddaina vértéjuma.
Paplasinot zinaSanas no personiga viedokla Iidz gimenes
uzskatiem un sabiedribas aizspriedumiem, specialistiem
rodas iespéja ieraudzit katras situacijas kompleksumu un
vienreizigumu, gan saistiba ar graotibdm, kadas gimene
atrodas, gan tas potencialu un paplasinat iespéjamo darbibu
izvéli, sniedzot bérnam un gimenei iespéjami saudzéjosu
atbalstu. Kultdras pamats, personigd un profesionala
pieredze, specialista loma un vina vértibas, individualais
komunikacijas stils ir tikai dazi no faktoriem, kas ietekmé
attiecibas starp specialistiem un vinu iespéjas sadarboties.
Efektiva intervence art profilakses joma ir atkariga no laika
posma, kad ta notiek, sadarbibas pakapes un atklatas
komunikacijas. Sadarbiba nozimé arT darbu komanda, lai
definétu intervences prioritates. Ja sadarbibas sakuma tiek
uzstadtti vienoti meérki, tiek runats viena valoda un planota
kopiga stratégija, tad bérnam un gimenei tiek nodrosinata
dro$a vide un vecaki gust parliecibu par specialistu sadarbibu
bérna laba 3% [VII].




ir
individualam spé&jam atbilsto-

Su apmacibu. Vecakiem ir tiesibas uz
to, lai bérna izgltibas formas tiktu
saskanotas ar vecakiem, nemot véra

un jagaranté iespéja sanemt

bérna vajadzibas, apstaklus un
prasibas. VisparizglitojoSas skolas ar
ieklaujosu orientaciju ir uzskatamas
par  diskrimingjoSas  attieksmes
izskausanas efektivako Iidzekli. Tas
veido labvéligu vidi, veicina ieklaujo-
Sas sabiedribas attistibu un ir vérstas uz
“izglttibas visiem” mérka sasniegSanu
(skat. Salamanas dekleraciju (1994)).
Kad bérns sak apmeklét skolu, vipam
un vina vecakiem nakas sastapties ar
ceribam, kas saistitas ar izglitibu:
biezi tas ir bridis, kad tiek apzinatas
bérna problémas. Turklat skola ir
vieta, kur veidojas jaunas attiecibas ar
vienaudziem: gan vecaki, gan bérni
sak daudz  skaidrak  saskatit
pienemsanas vai atraidijuma pakapi.

VIII. MDVI Euronet ir specil

izglitiba ta ir. MDVI Euronet savu darbll

ar pasakumiem, kuru mérkis bija uzlabot skolotaju

sp€ju attistit holistisku izglitibas pieeju a
cilvékiem ar MDVI, lai bérni spétu labak
un lidzdarboties gimené un socialaja vid

tiska pieeja ir skatfjums uz bérnu ar multiplu

invaliditati nevis ka uz vienkarsi vairaku

kas savu darbibu velta zinaSanu,
izpratnes paplasinasanai un labas
prakses popularizéSanai bérnu un jaunieSu ar
multiplu invaliditati un redzes traucé&jumiem (MDVI)
izglttibas joma, neatkarigi no ta, kada limena

Skolas un pirmskolas izglitibas iestadém ir jaspéj piedavat
droSu un ieklaujoSu vidi, kur intelektualas un saskarsmes
spé€jas var tikt pilntba apzinatas un veicinatas. Ir normali, ja
cilvéki ir atskirigi, un izglittbas programmam ir drizak jaspéj
pielagoties bérna vajadzibam, nevis bérnam jaiederas macibu
procesa noteiktaja tempa un rakstura. Veicinat vienlidzigu
iespéju kultdru nozimé macit bérniem, ka visi cilvéki ir
vienlidzigi, bet dazadi un ka ieklaujosa vide ir saudziga
individualam vajadzibam, ka ikviens bérns sp&j macities un
ikviens spéj dzivot sabiedriba. Bérni spés izprast Sadu
attieksmi tikai tad, ja skolotdji un viss skolas personals
rikosies ka $adas attieksmes paraugmodeli 3& [VIII].
Aktivitates, kuru mérkis ir bérnu ar invaliditati integracija un
[ldzdaliba izglitibas un sabiedriskajas aktivitatés, ir péc
bitibas profilaktiskas visu bérna attistibas fazu laika. Sociala
izolacija var pastiprinat vardarbibas risku, kas savukart var
novest pie vél lielakas socialas izolacijas. So aug8upejo$o
spirali ir nepiecieSams parveidot par lejupejoSu spirali.

istu grupa, izglittbas modelis ir atzits ka atbalstoss
skolotajiem, lai uzlabotu vinu tehnisko zinaSanu
[Tmeni un vinu sadarbibu ar citiem specialistiem,
kas ir iesaistiti bérna apripé un sadarbojas ar
bérna gimeni. Lega del Filo D’Oro, Itdlijas
partneris, novértéja bérnu (vecuma no sesiem
[Tdz trispadsmit gadiem) vajadzibas, apkopojot
gimenu un specialistu viedok|us, un atzina, ka
tie ir patiesi kompetenti. Turklat tika atzits, ka
pedagogi un skolotaji ir pietiekami apmacitti, lai
sniegtu ikdienas izvértéjumu ikdienas
panakumu atspoguloSanai. Tas lava labak
saskatit bérna panakumus, izcelot to nozimibu,

bu uzsaka

ttieciba uz
ieklauties
&. Holis-

invaliditates veidu summu, bet ka uz personu, kam un mazinaja vilSanas risku.
ir nepiecieSams sanemt integrétu intervenci, nemot
véra bérna spéjas un gratibas. Vienlaikus $ads




Nodala 2

Stereotipi

Sabiedribas [TmenT aizsardziba sakas
ar izpratni, ka invaliditate nenoved
obligati pie sliktiem dzives apstakliem
vai sliktas apie$anas3¢ | . Viedok
lis, kads sabiedriba kopuma pastav
par invaliditati, ietekmé to, ka cilvéks
uztver savu invaliditati un negativi
iespaido pasnoteik§anas potencialu,
ka arT individa un gimenes attistibu.
Turklat stereotipiski uzskati, ka
nekam nav jégas, var izraisit
specialistos aizsargmehanismus un
var negativi ietekmét vinu puales
atbalstit gimenes (Thomas (1999)).

bl

| . Invaliditates dokumentacijas centrs Bolona
kopS 1986. gada ievieS projektu Inkpot Project.
Projekta mérkis ir veicinat cilvéku ar invaliditati
integracijas kultdru izgltibas vidé, lai mainitu negativo
priek8statu par cilveku ar invaliditati, kura cilvéks tiek
raksturots k& skumjs, nelaimigs un tiek uzsvérta
nepiecieSamiba péc apripes un palidzibas. Pedagogi,
multiplikatori un projekta aktivitates iesaistitie cilvéki ar
invaliditati skolas organizéja aktivitates, lai veicinatu
sadarbibu starp skoléniem, vecakiem un skolotajiem. Tika
uzsverts, ka daliSanas patikamaja saskarsmes pieredzeé ar
cilvékiem, kuriem ir invaliditate, var mazinat noraidijuma un
izolacijas risku. Projekta autori tic, ka bailes no nezinama var
mazinat caur realiem kontaktiem, zinaSanam un ciesu saskari
ar cilvekiem ar invaliditati un ka tada veida neértibas sajuta
saskarsmé ar cilvéku ar invaliditati var paraugt par pozitivu
attiecibu pieredzi. Integracijas un pienemSanas kultlras
veicinasana var izmainit arT gimenes skatijumu uz situaciju un
tas ceribas.

Sabiedribas ITmenis

Politikai, kas ir orientéta uz diskriminacijas novérSanu,
invaliditates aspektu nemsSanu véra visas dzives jomas un ir
cilvékus ar invaliditati ieklaujoSa, ir pozitiva ietekme uz
vardarbibas profilaksi, un tadas politikas attistiba péc iespé&jas
javeicina.

To, vai konkrétas cilvéku darbibas vai vélmes tiks vai netiks
uztvertas ka ,sociali vértigas un pienemamas”, lielda méra
nosaka kulttiras faktori. Ja apripes un atbalsta pasakumi tiek
balstiti pozitiva skatijuma uz invaliditati un vecaku spé&jam tikt
gala ar situaciju, tie klast ievérojami efektivaki 3

Gadijumu analize vairakos Ilimenos un sistematiska
koncentré$anas uz gimenes spéjam un resursiem palidzés
specialistiem veidot pozitivaku un no stereotipiem brivu
priek$statu par gimeném, kas audzina bérnus ar invaliditati.
Sads prieksstats palidzés specialistiem analizét situaciju
dzilak, nebaidoties uztvert griatibu vai sliktas apieSanas
signalus.

. “Sou capaz” kampanu uzsaka meitenes, kurai
ir Dauna sindroms, mamma. Vina preté€ji joprojam
plasi izplatitajam viedoklim par Siem bérniem
VEl€jas veicinat jauna skatijuma attistibu, kur Sie bérni tiek
uzlokoti ka personibas ar savam domam, sapniem un
mérkiem. Kampanas ideja radas péc parrunam ar citiem
vecakiem, kuriem bija I1dzigi uzskati par sabiedribas
attieksmi pret bérniem ar Dauna sindromu, par vecaku un
tuvinieku attieksmi. Probléma ir ne tikai attieciba uz
pienemsanu, bet arl aizspriedumiem un atticksmi. Sis
projekts cenSas veicinat pozitivu domasanu. Jasak ar
parliecibu, ka viss ir iesp&jams. Ir jadiskuté par funkcionaliem
traucéjumiem un gratibam, un ja tadas rodas, tas ir japienem
un jamekleé risinajumi, nemaldinot sevi un citus. Netiek raditas
nevajadzigas ilGzijas, vecakiem ir nepiecieSams zinat par
funkciju traucéjumiem, kas ir saistiti ar So patalogiju, bet
vienlaikus, viniem nav jaatsakas no visam ceribam tikai
tapéc, ka vinu bérnam ir par vienu hromosomu vairak.
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levads JaunieSi ar invaliditati Vecaki  Profesionali

lesaistitas puses

levads

Profilakses batiba ir drosas un aizsargajo$as gimenes vides attistiba, kur visi
gimenes locekl|i var justies laimigi un pilntba attistit savu potencidlu. Sadu vidi
nav iespé&jams radtt ar vienu rokas majienu: tas ir ilgtermina procesa rezultats,
kura ir iesaistiti gimenes iek$éjie un argjie faktori, kas lielakoties ir uzskatami par
,dabigiem”, bet nepiecieSamibas gadijuma var prasit atbalstu precizas
intervences nodroSinaSanai. Procesa ir iesaistitas dazadas puses, un svarigi ir
respektét visu iesaistito pusu ceribas.

ST nodala iepazistinas lasitaju ar iesaistitajam pusém un informés par vinu
viedokliem, kas izriet no pétijuma rezultatiem. Viedokli neparprotami ir balstiti uz
personigo un profesionalo pieredzi, un tos ir svarigi atceréties, pievérSoties
vairaku lTmenu profilakses nodrosinasanai.

Aplukotie viedokli atspogulo pagatnes, tagadnes un nakotnes situacijas un ir
analizéti, atsaucoties uz ekologisko modeli un ta dazadajiem ITmeniem. Dazadu
iesaistito pusu viedokli ir salidzinati tikai tapéc, lai péc iespéjas vispusigak
atspogulotu jautajuma sarezgitibu. Autoru mérkis nav bijis izteikt nosodijumu,
bet gan nemt véra pétijuma dalibnieku jatas un pieredzi, tas nevienkarsojot un
nebanalizéjot. Gimenu un cilvéku ar invaliditati droSibas un paScienas izjita
klist spécigaka, ja vini jotas specialistu, kas rdpé&jas par vinu vajadzibam,
saprasti. No otras puses, ja cilvéki ar invaliditati un vipu gimenes, sastopot
gratibas vai nonakot krizes situacija, palaujas uz specialistiem, So specialistu
motivacija ieveérojami palielinas, zinot, cik daudz ticibas un palavibas gulstas uz
viniem.

Ir jaatzimé, ka apgalvojumi, kas ir balstiti uz pétijuma rezultatiem, ir attiecinami
tikai uz interviju dalibniekiem: tadé| autoru meérkis nav izteikt absolitus apgalvo-
jumus, bet gan veicinat diskusiju par primariem profilaktiskiem pasakumiem, lai
mazinatu sliktu izturéSanos pret bérniem ar invaliditati. Autoru komentari ir
nodaliti no pétijuma dalibnieku viedokliem un ir lasami ka zemteksta piezimes.
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Jauniesi ar invaliditati
1. Clare Connersun  Jauniesu ar invaliditati attieksme pret savu dzivi un attiecibam ir vértéjama ka
Kirsten Stalker sava  pozitiva, kas ir pretstata ar literatlras un pétijumu par $o jautajumu atzinam, un
petijuma parto, k&  to var uzskatit par aizsargfaktoru (1).
it;;e):gltiar:vlgl\il:ilzgll;ait: Jaunie$i sevi uzskata par neatkarigiem, optimistiskiem, sociali aktiviem un
atspogulojusi tiesi téau psihologiski spécigiem. Tomér vienlaikus tiek izjusta diezgan nozimiga
pasu atskiribu starp.  invaliditates ietekme uz tadiem dzives aspektiem k& darbs, ekonomiskie
vecaku un specialistu  apstakli un socialas attiecibas. Jaunie$a ar invaliditati dzimums netiek atzits par
p:kzlﬁ"riz ':'; ietekmé&jodu aspektu. Jaunie$i seksualds attiecibas uzskata par nozimigu
invaldiei éonners pasrealizacijas formu, bet tai pasa laikd doma, ka vecaki nesaskata seksualo
and Stalker (2007).  vajadzibu apmierinaSanas nozimibu nakotnes konteksta. Turklat daudzi no
jaunieSiem atzimé, ka viniem joprojam nav izdevies atrast sarunu biedru, ar
kuru brivi varétu parrunat ar seksualam vajadzibam saistitus jautajumus.

PETIJUMS AR SPECIALISTU, GIMENU UN
JAUNIESU AR INVALIDITATI IESAISTI

Eiropas Kopienas ricibas programmas Daphne projekta “Bérni ar invaliditati un vardarbiba: primarie
profilaktiskie pasakumi gimené” ietvaros tika pétitas tris mérka grupas:

» Jauniesi ar invaliditati (183 respondenti)

» Vecaki, kas audzina bérnus ar invaliditati (82 respondenti)

 Specialisti, kas nodrosina pakalpojumus bé&rniem ar invaliditati un vinu gimeném (115 respon
denti)

Pétijuma iesaistitas valstis : Italija, Portugale, Latvija, Igaunija un Griekija. Katrai mérka grupai tika
izveidota atseviSka anketa. Tas tika tulkotas visu iesaistito valstu valodas. Intervijas veica speciali
instruéti intervétaji laika posma no 2006. gada septembra Iidz 2007. gada martam.

Kaut arT pétijuma mérka grupas bija dazadas, anketas jautajumi attiecas uz vienam un tam pasam
jomam, lai bdtu iesp&jams salidzinat viedoklus un savstarpgjas gaidas. Anketa tika ieklauti jautajumi
par invaliditates ietekmi uz cilvéku ar invaliditati dzivi, kritisko brizu gimenes vésturé novértgjums,
specialistu atbalsta novertéjums un ar to saistitas ceribas, ka art jautajumi par atbalsta lietderibu
spriedzes un stresa mazinasana, un vides/sabiedribas/mediju ietekme uz cilvéku dzivi.

Projekta komanda ir parliecinata, ka pétijuma rezultati ir attiecinami tikai uz pétijuma iesaistito
populaciju. Pétijuma iesaistitas populacijas izmérs un neviendabigums nelauj visparinat
secindjumus. Tomér pétfjuma mérkis bija apkopot dazadu grupu pieredzi saistiba ar jautajumiem,
kas veido jebkuras profilakses, kuras mérkis ir novérst stresa raSanos gimené, stratégiju batibu. Tas
nosaka pétijuma mérka ierobezojumu ar informacijas izplatiSanu un informativa materiala izstradi un
publikaciju. Tai skata tika izdots buklets un apmacibu programma specialistiem, kas strada ar
gimeném, kuras aug bérns ar invaliditati.

3. nodala ir aplukoti pétljuma mérka grupas nozimigakie viedokli. Pétijumu pilna apjoma var
lejupieladét no www.aiasbo.it/daphne.
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2. lespé&jams, $0
rezultatu ir ietekméjusi
dazadi faktori: nolieg-
ums, piekapsanas,
sociala pienemsana,
nepietiekamas iemanas,
lai izteiktu gratibas.

3. Pé&c jauniesu
domam, zinaSanas par
patalogiju ietekmi uz
bérna attistibu bdtu
palidzéjusas vecakiem
vieglak pardzivot
spécigo bédu sajutu.

4. lespgjams, $0
rezultatu ir ietekméjusi
dazadi faktori: noliegums,
piekap$anas, sociala
pienemsana, nepietieka-
mas iemanas, lai izteiktu
gratibas.

5. Sis rezultats
pastiprina hipotézi, ka
vecakiem ir attiecibu
vidutaja loma starp
cilvéku ar invaliditati un
vina masam un braliem.

6. lespéjams, ka tévu
emocionala loma gadu
gaita zaudé nozimi,
ikdiena galvenokart
palaujoties uz mates un
specialistu [Emumier-
jautajumos, kas saistiu
ar aprapi. Tas var radit
risku, ka tévi zaude
lietderibas sajatu un
savu lomu atstaj citiem,
un jauniesi nespéj
izveidot spécigu, ar abu
vecaku lomam
identificétu, personibu.

Jaunies$i uzskata, ka viskritiskakie periodi gimenes vésturé ir bijusi skolas gadi
un laiks, kad vini ir kluvusi par pieaugusiem cilvékiem. Tas ir bijis laika periods,
kas radijis grati risinamas stresa situacijas un kura jauniesi spécigi un skaidri ir
izjutu$i, kadas sekmes gimene un sabiedriba sagaida no viniem macibas un
attiecibu veidoSana. Lielakoties jauniesSi savus vecakus Saja perioda atceras ka
spécigus un optimistiskus, un tikai loti reti tiek minétas vecaku dusmas,
vilSanas, depresija, nogurums, raizes. Turklat agresivitates gadijumi vispar
netiek atziméti (2).

Gimenes, vecaki, draugi un jaunieSi pa$i ir tie resursi, kuriem aptaujas
daltbnieki ir visvairak uzticéjusies kritisko gadu laika. Specialistu atbalsts netiek
vértéts kd nozimigs un tiek uzskatits, ka sanemtie pakalpojumi ir bijusi
neatbilstosi, ja tos vérté péc informacijas pieejamibas un tehnologiska atbalsta.
Turklat respondenti uzskata, ka psihologiskais atbalsts ir Tpasi nozimigs, lai
mazinatu stresu un spriedzi, tomér tas ir bijis vajadzibam neatbilsto$s. Starp
pakalpojumiem, kurus jaunieSi ir sanémusi, ka visnozimigakie tiek atziméti:
informativais, emocionalais un psihologiskais atbalsts, rehabilitacija, tehniskie
paliglidzekl|i, 1sa laika atslodzes pakalpojumi, apmaciba vecakiem, briva laika
aktivitates un vienaudzu atbalsts. Apripe majas netiek uzskatita par atbalstoSu
pakalpojumu stresa un spriedzes mazinasanai.

Paplasinot skattjumu no kritiskajiem periodiem uz citam dzives fazém, respon-
denti pauz viedokli, ka vini ir bijusi pietiekami personigi iesaistiti rehabilitacijas
pasakumos, un sanemtos pakalpojumus vérté ka vajadzibam atbilstoSus un ir
apmierinati arT ar iesp&jam pakalpojumu sanemt pietieckama apjoma. Tiek
pausts uzskats, ka intervences laiks atbilst bridim, kad vajadziba péc pakalpo-
juma ir bijusi vislielaka. Domajot par nakotni, specialisti tiek uzskatiti ka
iespéjamais resurss. JaunieSi vérté specialistu zindSanas medicinas,
invaliditates izpratnes un komunikaciju jautajumos ka pietiekamas, bet uzskata,
ka specialistiem bdtu nepiecieSama papildus apmaciba jautdjumos, kas skar
stresa un sliktas apieSanas novérsanu.

Respondenti uzskata, ka diagnozes pazinoSana vecakiem ir bijis loti
emocionals bridis. Vecakiem $aja bridi tiek piedévétas tadas emocijas ka
skumijas, vilSanas un Soks. Jauniesi ar invaliditati doma, ka $aja bridi vecakiem
visvairak ir nepiecieSama informacija un bérna turpmakas attistibas prognozes
(3).

Atceroties bérnibu, intervétie jaunieSi savas attiecibas ar vecakiem izjat ka
pozitivas. Attiecibas ar vecakiem bérnibas laika visvairak ir izjusta ciena,
izteiksmes briviba, uzmundrindjums, empatija, droSiba, laime un dialogs (4).
Lidzigas attiecibas ir bijusas ar braliem un masam (5). Jaunies$i ar invaliditati
tomér uzskata, ka viniem dzivé ir bijuSas mazakas paSizpausmes iespéjas,
salidzinot ar vienaudziem. Tas gan nav ietekméjis pattkamu socialu attiecibu
veidoSanu.

Jauniesi ar invaliditati jatas vairak parliecinati par savu nakotni, neka vecaki. Ka
iespéjamo nakotnes resursu jaunieSi saskata sevi paSu, savu mammu,
specialistus un draugus. Tévi netiek uztverti ka iespéjamais atbalsta sniedzéjs
nakotné (6). JaunieSi saskata savus draugus ka iesp&jamo atbalstu nakotng,
kaut arT vecaki tam nepiekrit. Arpusgimenes attiecibas, $kiet, ir nozimigas, lai
raditu droSibas un neatkaribas sajatu (7).

Attieciba uz sabiedribu kopuma jaunies$i uzskata, ka valstij un par veselibas
jomu atbildigajam amatpersonam ir pienakums atbalstit gimeni, un atbalsts
jasniedz ne tikai ekonomiska zina. Vinu viedoklis ir, ka valsts politiskas veidotaji
izplata nepareizu priekSstatu par invaliditati, attélojot to ja ne ka papildus izmak-
sas, tad noteikti ka problemu. Vienlaikus jaunieSi uzskata, ka veselibas
aprapes darbinieku, izglitibas jomas specialistu un socialo darbinieku paustais
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7. lesp&jams,
vecaki nav pilniba
parliecinati par
pieredzi un
gandarijumu, ko
bérni var gat
kontaktos ar
vienaudziem.
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8. Sis uzskats,
iespéjams, ir saistits ar

Piezime par $o apaksnodalu jauniesu ticbu

Kaut ar1 8T nodala satur apgalvojumus, kas izdariti konkréta pétijuma ietvaros, specialistiem, kas
tomer ir vérojamas batiskas atSkiribas starp pétijuma iesaistito respondentu pienem Iémumus par
viedokliem, kas parstav dazadas valstis. Bukleta ietvaros nebija iesp&jams veikt vinu dzivi.

detalizétu analizi. Ar sikaku informaciju iesp&jams iepazities
majas lapa: www.aiasbo.it/daphne.

—

Vecaki

Vecaki, kas piedalijas intervija, novértéja diagnozes pazinosanas bridi ka |oti
kritisku, kaut arT kop$ ta laika bija pagdjusi jau daudzi gadi. Diagnozes
pazinoSanas bridi, péc vecaku domam, visvairak nepiecieSama butu
detalizéta informacija. Ari emocionalais un psihologiskais atbalsts, bérna
attistibas nakotnes prognozes un tiek uzskatita par svarigu arl
kontaktinformacija par vecaku biedribam. Domajot par ta briza emocijam,

0. Viedok]i par gimenes vecaki visbiezak atceras skumjas.
visparajo labklajibu un Vecakiem tika logts izvértét bérna audzinaSanas pieredzi, un tika atzits, ka
invaliditates ietekmi uz dzivi bérna invaliditatei ir bijusi nozimiga ietekme uz vecaku socialajam attiecibam,
ir tikai Skietami kontrasta. profesionalo karjeru, stresa limeni un individualo labklajibu. Vecaki uzsver, ka

Tie parada vecaku izpratni . . o S _ - o . .
par invaliditates ietekmi, bet viniem ir bijis nepietiekami laika, ko varétu veltit sev pasiem, saviem draugiem,

vienlaikus rada pozitivu brivajam laikam un rotalam ar bérnu. Neskatoties uz to, vecaki savas gimenes
pienemsanas attieksmi, kas labklajibu saskata ka vienlidz augstu, salidzinot ar citam gimeném (9) .
liecina par sarezgito Vertgjot sevi ka apripes shiedzéjus, respondenti attélo sevi ka atbilstodus 3ai

situaciju, kada vecaki | i pietickami efektr it k tent ielagoti .
atrodas. Turkiat tas omal, pietiekami efe . Vus, |§.ju 1gus, kompetentus lun pielago |e§ Ispejlgus.
apstiprina, ka, kaut ari Raizes un stress nav ietekméjis vecaku un bérna attiecibas. Invaliditate, péc
invaliditate prasa no vecaku domam, ir nedaudz ietekméjusi attiecibas ar partneri un paréjo gimeni,
vecakiem paaugstinatas kaut arT laiks, kuru ir bijis iesp&jams pavadit kopa ar dzivesbiedru, tiek vértéts

plelagosanas spejas, tas K5 ietiek Abi aki Kat k habilitacii . id . d
tomér nav obligats a neple ie ams. i \{eca i uzskata, ka rehabilitacija, visa veida plere ze,
priekdnoteikums cieanam draugi un socialas attiecibas, personiga apripe, seksualo un emocionalo
un mazvertibai. vajadzibu apmierindSana, panakumi macibas, skatijjums uz bérnu ka

neatkarigu personu ir vienlidz svarigi bérnam ka Sobrid, ta arT nakotné.
Domajot par nakotni, vecaki jatas droSi par savu bérnu, kaut arl pietiekami
biezi zino par skumju un rdpju sajdtu. Vecaki ir parliecinati, ka vini bas tie, kam
nakotné naksies uznemties galvenos izaicindjumus. Tomér atbalsts nakotné
tiek gaidtts arT no dzivesbiedra un gimenes, draugiem, specialistiem un citiem
gimenes parstavjiem, un tas tiek vértéts ka |oti nozimigs. Vecaki uzskata, ka
katrs no viniem un arT abi kopa, gan Sobrid, gan nakotné bis vissvarigakais
resurss, lai veiksmigi tiktu gala ar ikdienas izaicindjumiem un kritiskajiem
briziem.
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1 .Laika posmi, kas ir
uzskatami par
iz8kiroSiem invaliditates
stavokla pienemsanai
gan gimeng, gan arpus
tas.

11. Tas, ka vecaki neizpauz
masu un bralu reakciju
kritiskos brizos, var tikt

skaidrots ar vecaku vélmi
neiesaistit citus bérnus sadu
situaciju risinasana vai arf ka
tendenci nepietiekami
novertét masu un bralu
svarigo un aktivo lomu
gimené, kura aug bérns ar
invaliditati. Cita hipotéze,
iespéjams, ka, kaut art vecaki
sagaida no masam un
braliem Iidzdalibu apripes
procesa, 1pasi ja vini ir gados
vecaki par bérnu ar
invaliditati, tomér vienlaikus
vini baidas, ka parlieka
atbildibu uznemsanas gimené
var ietekmét vinu neatkaribas
un attistibas procesu.
Jebkura gadijuma, ta ka
masu un bralu attieksme biezi
ir vecaku attieksmes tiess
atspogulojums, varam gaidit,
ka vini rikosies lidzigi
vecakiem.

Sai pétijuma lomas gimené ir sadalitas, pamatojoties uz kultdras stereotipiem,
kas nosaka, ka mate ir primarais aprupes sniedzéjs.

espondentu viedoklis ir, ka bérna dzives pirmie gadi un skolas laiks ir periods,
kura bijusi vislielaka nepiecieSamiba péc atbalsta un palidzibas (10). Spéks,
paskontrole un optimisms, bet taja pasa laika arm nogurums, ir sajitas, kuras
vecaki visbiezak izjutusi kritisko brizu laika. Vecaki atzist, ka brizos, kad ir bijis
grati izveidot attiecibas ar bérnu, vini ir kluvusi dusmigi un depresivi, mekI&jusi
aréju palidzibu, parrunajusi ar bérnu radusos situaciju, ka art izradijusi ripes un
apjukumu. Agresivitate nekad netiek pieminéta. Bralu un masu reakcija uz
Sadam situacijam netiek detalizéti atspogulota (11). Vecaki kritiskos briZos tikai
nedaudz uzticas specialistiem (12).
Visparigi rundjot, vecaki ir mingjusi vairakus sanemto pakalpojumu aspektus,
kurus vini uzskata par vajadzibam neatbilstoSiem: vai pakalpojums ir sniegts
laicigi, vai ta apjoms ir bijis pietiekams un vai ilglaiciba ir bijusi apmierinoSa.
Tomeér dazi pakalpojumi ir novertéti ka lietderigi. Lielaka dala no intervétajiem
vecakiem uzskata, ka lielaks tehnologiskais atbalsts, vairak rehabilitacijas
pakalpojumu, informacijas, briva laika aktivitasu, Tsa laika uzturéSanas pakalpo
jumi, multidisciplinaras specialistu komandas atbalsts un apriipe maja batu
ievérojami uzlabojusi bérna attistibu. Gimenes klimats ir vél viena dimensija,
kuru batu bijis iesp&jams uzlabot, palielinot emocionalo un psihologisko atbal
stu, apmacibu vecakiem un veicinot paspalidzibu grupu darbibu. Tomér vecaku
viedoklis par personigam attiecibam ar specialistiem ir pozitivs: pieméram, vini
jatas pietiekami iesaistiti bérna rehabilitacijas pasakumos. Vecakiem ir sajita,
ka specialisti vecakus vérté ka pietiekami spéjigus uz efektivu ricibu,
empatiskus un zinoSus jautajumos, kas skar apripi, vienlaikus arT nedaudz
stresam paklautus, noriGpéjusos un stingrus savos uzskatos.
Visparigi runajot, vecaki uzskata, ka specialistiem ir pozitivs viedoklis gan par
mati un tévu atseviski, gan par vecakiem ka pari. Vecaku viedoklis ir, ka
specialistiem ir atbilsto$as zinaSanas par patologijam, izpratne par gimenes un
individa vajadzibam, pietiekamas komunikacijas iemanas, bet specialistiem ir
nepiecieSama papildus apmaciba par stresu un sliktas apieSanas novérsanu.
Paplasinot skatijumu no kopienas uz sabiedribu, vecaki lielakoties uzskata, ka
sabiedriba izprot, ka gimeném, kas audzina bérnu ar invaliditati, ir nepiecieSams
atbalsts. Péc vecaku domam, valsts un veselibas aprlpes amatpersonam ir
pienakums uznemties atbildibu par atbalsta nodroSinaSanu. Satraukumu rada
vecaku vilsanas valsts atbildigo amatpersonu attieksmé pret gimeném un
cilvékiem ar invaliditati, kur invaliditate galvenokart tiek atainota ka probléma un
papildus izmaksas valstij. Veselibas aprlpes un izglitibas iestadém, socialo
pakalpojumu sniedzéjiem un presei ir divéjads skatijums uz invaliditati: dazos
aspektos pozitivs, bet vienlaikus tomér tiek pausts viedoklis, ka invaliditate ir
.papildus izmaksas” un/vai ,probléma” (13). Respondenti pauz viedokli, ka,
vinuprat, baznica galvenokart izplata pozitivu skatljumu uz invaliditati.

Piezime par So apaksnodalu

Salidzinot vecaku un jauniesu ar invaliditati viedok|us, pétljuma rezultatos ir
vérojamas mazakas atskiribas starp dazadu valstu vecaku parstavju
atbildem uz anketas jautajumiem. Bitiskas atSkiribas ir vérojamas vienigi
viedok|os par bérnu nakotni un vecaku laimes izjatu. Tas varétu bat saistits
ar dazadiem aspektiem, pieméram, to, kadi pakalpojumu konkréta valstT ir
pieejami, ka sabiedriba pienem invaliditati un esoso ieklaujoSo politiku. Ar
detalizétu informaciju iesp&jams iepazities pétijuma zinojuma majas lapa

I www.aiasbo.it/daphne. I
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12. Sadas
attieksmes
iemesls,
iespéjams, ir
vecaku uzskati, ka
vini nesanem
pietiekamu
palidzibu, Tpasi
informaciju,
psihologisko
atbalstu un isa
laika uzturéSanas
pakalpojumus —
palidzibas formas,
kuras vini uzskata
par Tpasi batiskam,
lai spétu sadzivot
ar spriedzi un
stresu.

13. Tas apstiprina
sabiedribas
attieksmes pret
invaliditati
komplicétibu.



||| lesaistitas puses

Komentars par apakSnodalu

ApakSnodala iepazistina ar specialistu, kuri piedalijas pétijuma, viedokliem. Specialisti ir STs
brosiras galvena mérkauditorija. Tapéc vinu viedokli lielakoties ir pretstatiti jauniesu ar invaliditati
un vinu vecaku skatijumam, palidzot saskatit atSkirtbas un kopigo uzskatos, nakotnes redzéjuma
un attieksmé. P&tijuma galvenokart piedalijas socialas, izglitibas un veselibas jomas specialisti,
kas sniedz pakalpojumus dazados kontekstos. Lielakai dalai specialistu ir ilgstoSa pieredze
stradajot ar bérniem, kuriem ir kombinéti funkciju traucejumi.

Specialisti

Specialisti, kas atbildéja uz aptaujas jautajumiem, Skiet, kopuma izprata diagno-
zes pazinosanas briza nozimibu. Detalizéta informacija, psihologiskais atbalsts
un bérna attistibas nakotnes prognozes, péc specialistu domam, ir vecakiem
visnozimigakas lietas taja bridi. Skumijas ir t& emocionala reakcija, kas tiek
piedévéta vecakiem diagnozes pazinosSanas bridr.

Specialisti, kas sniedza intervijas, uzskata, ka invaliditate ir batiski
ietekm@jusi jaunie$u ar invaliditati dzivi. Sis viedoklis krasi atkiras no jauniesu
atbildem, kas neatzist invaliditates ietekmi tik liela méra. Tomér abas respon-
dentu grupas atzist, ka invaliditate batiski ietekmé darbu, individualo labklajtbu
un attiecibas ar dzivesbiedru. JaunieSu ar invaliditati pastéls no specialistu
skatljuma ir mazak pozitivs, nekd jaunieSu uzskati par savu neatkaribu,
optimismu, psihologisko spéku, depresiju un profesionalo apmierinatibu.
Specialisti attélo jaunieSus ar invaliditati ka |oti sabiedriskus, bet tai pasa laika
vientulus. Turklat specialisti tic, ka vecaki parvérté savu bérnu resursus lielaka
méra neka pasi bérni. Rezultata ir izveidojies viedoklis, ka jauniesi ar invaliditati
ir parsvara neapmierinati ar savas dzives kvalitati. Specialisti vairak neka
jauniesi pasi uzsver dzimuma ietekmi uz bérna dzivi. Ne vecaki, ne jaunieSi
nesaskata ka nozimigu jaunieSa dzimuma ietekmi uz dzives iesp&jam, turpreti
specialisti atzimé, ka dzimums, péc vinu domam, nedaudz ietekmé izglitibas un
rehabilitdcijas iespéjas. Vieniga joma, kur dzimuma ietekme tiek atzita ka
nozimiga, ir seksualo vajadzibu apmierinasana.

Seksualitate ir tipiska domstarpibu joma. Vecaki pretendé uz viedokli,
ka bérna seksualo vajadzibu apmierindSana ir svariga ka tagadné, ta nakotné,
bet jaunieSi uzskata, ka vecaki seksualo vajadzibu apmierindSanu vérté ka
nesvarigu. Specialisti, kas atbildéja uz aptaujas jautajumiem, pauz viedokli, ka
8T ir vienTga joma, kuru vecaki uzskata par maznozimigu. JauniesSi ar invaliditati
atzist, ka I1dz Sim viniem nav izdevies atrast uzticibas personu, ar kuru varétu
parrunat Sos jautdjumus. No otras puses, specialisti norada, ka cilvéki ar
invaliditati jatas pietiekami érti, lai parrunatu savas seksualas vajadzibas ar
specialistiem, draugiem un partneriem, bet jatas neveikli, ja Sie jautdjumi
jaapspriez ar mati, tévu, citiem gimenes locekliem vai skolotajiem.

Veértéjot gimenes Iimeni, specialisti ir parliecinati, ka invaliditate atstaj
batisku ietekmi uz stresa Iimeni un individudlo labklajibu. lesp&jams, $ads
vértéjums saistits ar specialistiem pieejamo informaciju par laika trdkumu
vecaku personigai dzivei. AtSkiribd no vecakiem specialisti tic, ka bérna
invaliditate atstdj ievérojamu ietekmi uz para dzivi un pietiekami nozimigi
ietekmé socialas attiecibas un darbu. Vecaku atspogulojums no specialistu
viedokla ir pozitivaks neka vecaku pasvértéjums. Viniem tiek piedévétas
Tpasibas, kas atstdj pozitivu ietekmi uz attieclbam ar bérnu: efektivitate,
empatija, zindSanas aprlpes sniegSana, dzivesprieks, organizatoriskas spéjas,
kvalitativa mijiedarbiba ar bérnu, labs informétibas lTmenis. Tomér, runajot par
vecakiem, specialisti atzist nepiemérotibas, stresa un rdpju sajatas klatbatni.
Rehabilitacija, individuala labklajiba, neatkariba ikdienas dzivé un laime, péc
specialistu domam, ir vecakiem nozimigi aspekti.
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il . Specialistu
viedoklis ir, ka gimenei
vislielaka palidziba ir
nepiecieSama, kad
bérns ar invaliditati
sasniedz jauniesa
vecumu. lespéjams, ka
S§ada skatijuma attistibu
ir veicinajis
visparzinams fakts, ka
jauniesa vecums ir
kritisks laika posms
ikviena cilveka dzive.
Invaliditates klatbatne
Saja vecuma posma var
ievérojami apgratinat
personigas un socialas
autonomijas vajadzibu
apmierinaSanu.

158 Agresivitates
klatbatni nav pieminéjusi
neviena no respondentu

grupam. Raugoties uz
agresivitati ka vienu no
uzvedibas formam, ta var
novest pie sliktas
apieSanas — fiziskas vai
verbalas. Tatad
specialistiem ir japalidz
vecakiem atpazit un
pienemt So emociju, lai
novérstu emocionalu
izvirdumu un ekstrémus
izpausmiju veidus.

PienemSana sakas
sociala konteksta, jo tas
atdala un izvérté sajutas,

veidojot cilveku
personigo emociju
empatiju. Ja agresivitate
sociali tiek atzita ka
bezpalidzibas un cieSanu
izpausme, specialistiem
bus lielaka motivacija
izmantot vinu riciba
eso$os instrumentus, lai
palidzétu vecakiem
stradat ar SIm emocijam,
kopigi veidojot
aizsargajosu droSibas un
kapacitates sajatu.

Lielaka dala specialistu uzskata jaunibas laiku par vienu no kritiskakajiem
dzives posmiem, turpreti vecaki uzskata, ka kritiskaki ir bérna pirmie dzives gadi
un skolas laiks. Visparinot, specialistu viedoklis ir, ka jaunibas gadi ir laiks, kad
gimenei visvairak ir nepiecieSama specialistu palidziba (14). Specialistu
raksturojums vecaku reakcijai kritiskos brizos ir negativaks nekd pasu vecaku
un jaunieSu vértéjums: dusmas, vilsanas, depresija, nogurums un rdpes, péc
specialistu domam, ir visbiezak sastopamas izjutas, turpreti spéks, paskontrole
un optimisms tiek pieminéti reti (15). Specialisti tic, ka vecaki uzticas viniem
kritiskajos brizos, kaut gan vecaki, pirmkart, uzticas saviem spékiem. Tomér art
specialisti atzTst, ka dzivesbiedri ka paris ir nozimigs resurss kritiskajos brizos.
Specialisti uzskata, ka kritiskie brizi ietekmé arT bralu un masu reakciju, un,
Skiet, ka jauniesi atSkirtba no vecakiem piekrit Sim viedoklim (16).

Specialistu viedoklis par to, kadas vecaki saskata nakotnes
perspektivas, ir negativaks par vecaku pasu skatljumu uz nakotni. Zinama méra
vecaki piekrTt ripju un skumju izjatam, bet vini atzimé, ka dominéjo$as emocijas
ir saistitas ar dro$ibas garanetéSanu bérnam nakotné. Specialisti, no otras
puses, saskata vecakus ka rlpju un bédu nomaktus, rikoties nespéjigus un par
sevi neparliecinatus. Viedokli par nakotnes resursiem liela méra sapldst: visas
grupas tic, ka vecaki uzskatami par primaro resursu, domajot par nakotnes
izaicinajumiem. Specialisti doma, ka vecaki vinus saskata ka potencialu un
nozimigu atbalstu nakotné, bet vecaki noliedz So viedokli un palaujas pasi uz
saviem spékiem. Jauniesi ar invaliditati palaujas ka uz gimeni un specialistiem,
ta art pasi uz sevi. Vini palaujas vairak uz draugu atbalstu nakotné, neka vecaki
un specialisti. Attieciba uz pakalpojumiem, specialisti tic vecaku pozitivajam
vértéjumam par pakalpojumu lietderibu, kvalitati, efektivitati un nepartrauktibu,
tomér vini uzskata, ka, iesp&jams, vecaki jutas par maz iesaistiti bérna
rehabilitacijas procesa. Vecaki piekrit sanemto pakalpojumu lietderibai, bet
vienlaikus pakalpojuma nodroSindjuma nepartrauktiba tiek vértéta ka
neapmierinoSa, kaut ari vecaki nestdzas par iesaistes trikumu bérna
rehabilitacijas pakalpojumos. Visam grupam saskan viedok|i per emocionala un
psihologiska atbalsta nozimibu. Turklat saskan visu grupu viedoklis par pakal
pojuma nodroSinaSanas laika atbilstibu vajadzibam un to modalitati: gan
specialisti, gan vecaki uzskata, ka pakalpojumi ir sniegti parak vélu un biezi tikai
péc vecaku pieprasijuma. Visas iesaistitas puses uzskata, ka specialistiem ir
pietiekams zina$anu ITmenis par patalogijam, izpratne par individu un gimenes
vajadzibam un labas komunikaciju iemanas. Taja pas$a laika visas grupas
uzskata, ka ir nepiecieSama papildus apmaciba par stresa un sliktas apieSanas
novérsanu.

Attieciba uz sabiedribu visi respondenti uzskata, ka valstij un it 1pasi
veselibas apripes amatpersonam ir jauznemas atbildiba par atbalsta sniegSanu
gimeném, kas apripé tuvinieku ar invaliditati. Specialisti, tiesi tapat ka vecaki un
jauniesi, uzskata, ka valsts amatpersonas un politiki izplata negativu priekSstatu
par invaliditati, attélojot to k& izmaksas un problému. Ar presi aptaujas
dalibniekiem ir gan negativa, gan pozitiva pieredze (17). Tiek atzits, ka
socialais, izglitibas un veselibas konteksts, kurad specialists strada, izplata
pozitivu priekSstatu par invaliditati, kaut arT izglitibas iestades biezi uz invaliditati
raugas ka uz problému. Specialisti ir vienispratis, ka baznica izplata pozitivu
invaliditates télu.
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1 . Kaminats
ieprieks, iespéjams,
vecaki noliedz kritisko
brizu ietekmi uz
masam un braliem,
un tas uzskatams par
vecaku aizstavibas
mehanismu. Vecaki
Vélas, lai bérna
invaliditate
neietekmétu paréejo
bérnu emocionalo un
attiecibu dzivi.

1 . Invaliditates
atspogulojums presé
biezi ir balstits uz
esoSiem stereotipiem,
kur cilveki ar
invaliditati tiek uztverti
ka varoni, upuri vai
launuma neséji. Tas
liedz médijiem veidot
cilvéku ar invaliditati
télu ka holistisku,
kompleksu personibu
un aktivi iesaistit
vinus invaliditates
izpratnes veidoSana.
Sada vienpuséja
invaliditates
attélojuma trakst
invaliditates socialas
un politiskas
dimensijas izpratnes,
kas galvenokart
attiecas uz socialiem,
nevis funkcionalo
traucéjumu raditiem
Skersliem.
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Vadosie principi
specialistiem

levads

Nodala atspogulo principus, kas var noderét specialistiem veiksmigu pakalpo
jumu bérniem ar invaliditati un vipu gimeném izveidé un nodro$inasana. Par
veiksmigu $ai konteksta var uzskatit pakalpojumu, kas veicina efektiva atbalsta
nodro$inaSanu gimeném, kas ikdiena saskaras ar invaliditati, un caur $o atbal
stu spécina gimenes.

Autori ir parliecinati, ka katra situacija, ar kuru sastapsies specialisti, bls unikala
un to noteiks daudzi faktori. Turklat specialistu lomas un vinu atbildiba par atbal
sta nodroS$inaSanu gimeném ir atSkirigas. Tapéc autori ir atturéjusies no
vadliniju izstrades, dodot priek$roku principiem, kas var vadit specialistus un
ieteikt profesionalas prakses ievirzi.

Principi, kas ir uzskaititi saraksta sakuma, ietekmé personigo un attieksmes
[Tmeni. Tiem seko principi, kas attiecas uz individualo, gimenes, kopienas un
sabiedribas [Tmeni.

Personigais [imenis

= Daudzi cilvéki un gimenes veiksmigi sadzivo ar invaliditati. Skatfjumu
koncentréjot galvenokart uz problémam un gratibam, iesp&ams viegli
nepamantt gimenes potencialos resursus un iespéjas, ka rezultata atseviskas
specialistu iniciativas var klat pat uzbazigas un neproduktivas, ja gimene taja
bridt jau ir atradusi savu dabigo Iidzsvaru.

2 Tomér ir daudzas gimenes, kas izjat invaliditates izraisitas gratibas.
Problematiskas situacijas vienmér ir kompleksas, un ka tadas tas ir ari
jaanalizé. Analizi jasak ar dazadu faktoru izvértéSanu, kas ir ietekméjusi
problému izcelSanos. lesp&jams, ka bils nepiecieSama dazadu specialistu
komanda, lai atklatu saistibu starp Siem faktoriem.
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X Netie$as palidzibas metodes uzkrata pieredze norada, ka specialisti, kuru
pieeja klientam ir vértéjama ka patiesa, empatiska, saskaniga, pozitiva un
beznosacijumu pozitiva attieciba pret citiem cilvékiem, gast vairak panakumu
starppersonisku attiecibu izveidé, neka specialisti, kam nepiemit Sadas
Tpasibas (Rogers (1980)). Dazi cilvéki salidzina atbalsto$as attiecibas ar paru
dejam: briziem jatot pretoSanos un brizam saskanu un attiecigi rikojoties. Citi
to salidzina ar kopigu celo$anu. Ir pilnigi skaidrs, jo vairak gimenes izjutis
specialistus ka dalu no dzives notikumiem, jo spécigakas gimenes jutisies.

X ,Nekad nav par vélu mactties” — patiesiba, kas 1pasi attiecas uz $is jomas
specialistiem. ZinaSanu, iemanu un citu plasaku kompetencu, pieméram,
komunikacijas iemanu atfistiba ievérojami paaugstina specialistu
profesionalitati. Plasaka informacija 5. nodala.

Individualais I[Tmenis

R Pakalpojums, kas ir veidots, lai sniegtu atbalstu bérniem, un kura pamata ir
bérnu ar invaliditati vajadzibas, jau péc savas batibas ir profilaktisks.

R Invaliditate jauzliko ka savadaks dzives stavokli un katru individualu bérnu ir
jauztver ka personu ar saviem resursiem un tiesibam attistities sava, unikala
veida. Tomér janem véra, ka invaliditate ir dinamisks stavoklis, tadé| atbalsta
vajadzibas ir dinamiskas un elastigas. Cilvéka vajadzibas un uztvere laika
gaita mainas. Intervences mérkim vienmér jabat cilvéka neatkaribas pieaugu-
mam, pat ja tas ir |oti IEns un ilgs process.

X Bit par bérna attistibas ekspertu un labi pazit bérnu - atSkiriba ir varbat
nemanama, bet batiska. Vecakiem un specialistiem ir savstarpéji jaatzist
otras puses kompetence.

& Bérnu audzina$anas iemanas ir svarigas ikvienam vecakam. Bérnu ar
invaliditati vecaki nav iznémums, un vinu izglitoSanai ir japievers Tpasa
uzmaniba.

Gimenes limenis

3 Gimeni nedrikst atstat vienatné ar probléemam, bet aizsardzibai nevajadzétu
bat parmérigai. Svarigi, lai komunikacijas kanali starp vecakiem un apripes
specialistiem vienmér batu atvérti, nepastarpinati un viegli aktiviz&jami.

R |zvertéjot apripes kvalitati, ir janem véra tadi svarigi aspekti ka pakalpojuma
nodro$indjuma nepartrauktiba un beznosacijumu raksturs. Svarigi, vai pakal-
pojuma snieg$anas laiks ir vajadzibai atbilsto$s. Atbalsta sniegSanu nedrikst
novélot.

R Ir tieSa mijiedarbiba starp to, cik liela méra vecaki pienem atbalstu, un to, vai
palidziba tiek novértéta un vai invaliditate tiek pienemta.

R1Ir grati attaisnot gimenes ceribas, ja pakalpojumu sniegSanas sistémas
pamata ir asimetriskas attiecibas, kur gimenei ir IGdzéja loma, bet
specialistiem ir IEBmumu pienemSanas vara. Lémumiem par apridpi ir jabat
kopiga procesa rezultdtam, kur vajadzibas tiek saskanotas ar pieejamiem
resursiem. Informacijai par resursiem ir jabat korektai, viegli saprotamai un
atklatai. Ja nav iesp&jams pienemt vienpratigu Iémumu, varbdt ir vérts
iesaistit vél citus specialistus.
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R Vecaki un specialisti var daudz mactties viens no otra, un vajadzibas, ko pauz
gimene, ir jauztver nopietni. Intervences kvalitates izvértéjums jabalsta gan
uz vecaku, gan specialistu viedokliem, un tas var bat labs sakuma punkts
turpmakam kopigam Iémumu pienem3anas procesam. Bis grati spécinat
gimeni, ja specialisti méginas runat gimenes varda.

X Daudzi cilvéki, nonakot gratibas, pauz negativas emocijas. Ta ir dabiga
reakcija, un laba atbalsta snieg$anas stratégija var tikt izveidota tikai tad, ja
nemégina vainot vinus par to.

X Dazreiz vecakiem ir japalidz definét prioritates, un $aja procesa specialistiem
var bt nozimiga loma. Ir svarigi, lai $1s prioritates tiktu regulari parskatitas.

2 Gimenu savstarp&jai komunikacijai ir viena no galvenajam lomam gimenes
spécinasana. lesp&jams, ka vecakiem ir nepiecieSams padoms un apmaciba
sazinai ar bérnu.

3 Biezi netiek nemta véra braju un masu loma, planojot apriipes procesu, bet
vini ir gimenes dala, un vinu labklajiba ir tiesi saistita ar visa gimenes kodola
labklajtbu.

Kopienas [imenis

> Uzmanigi javérté kopienas socialais konteksts un resursi un, kad vien
iespéjams, tie ir jaspécina.

R Javeicina vecaku dalisanas pieredze par bérnu ar invaliditati aprdpi: vecaki
var macitties viens no otra, un sajata, ka arf citi vecaki piedzivo ltdzigas emoci
jas, dara vinus spécigakus.

Sabiedribas ITmenis

X Sniedzot atbalstu gimeném, profilakse nav ta darbiba, ko varétu izvéléties —
sniegt vai nesniegt, un tas nav pasakums, kas varétu bat nevieta. Profilaksei
ir jabat pirms jebkadiem korigéjoSiem pasakumiem vai potencialas stresa
situacijas ,labojo$am” aktivitatem.

XX Sabiedriba izpauz sevi, sniedzot dazadus pakalpojumus, kas ir veidoti ta, lai
apmierinatu bérnu ar invaliditati un gimenu vajadzibas. Ir svarigi, lai
specialisti saskatitu sevi kd ,dalu no atbildes” un nevis ka ,atbildi”. Tas
nozimé, ka specialistiem ir nevis jastrada vienatné, bet jasadarbojas ar citiem
specialistiem un jabat informétiem par to, kadi resursi ir pieejami. Tas dos
iespéju izprast, kur ir pieejami specifiskam vajadzibam visatbilsto$akie
resursi. lespéjams, var bt nepiecieSama starpnozaru sadarbiba starp
veselibas, socialajiem un izglitibas pakalpojumiem, varbidt pat vietéja liment.



||| levads ||| Profesionalo zina$anu pilnveidnes mérkis ||| Macibu temati

Turpmaka profesionala attistiba

levads

Nodalas mérkis ir veicinat izpratni par to, cik svarigi bérna un gimenes
aprupes joma stradajoSiem specialistiem ir turpinat savu profesionalo zinasanu
pilnveidi. Tas palidzés viniem uzlabot sniegto pakalpojumu kvalitati.

Profesionalo zinaSanu pilnveide ir katras profesionalas intervences, kuras
meérkis ir atbalsts cilvékiem dazadas situacijas, pamatelements. Profesionalo
zinasanu pilnveides aktivitates ir veidotas ta, lai uzlabotu konkréta individa
Tpasibas, zinadSanas, izpratni un iemanas. Tas specialistam sniedz atbalstu
adekvati individualam vajadzibam un uzlabo profesionalo praksi (1).

ES Dalibvalstu izglittbas un apmacibas politika arvien vairak pievérSas muzizglitibai, kas tiek
definéta ka visas mérktiecigas, ar macisanos saistitas, darbibas, jebkura vietad izmantojot jebkadus
macibu Iidzek|us un ikvienu pedagogisko pieeju. levérojama profesionala attistiba tiek panakta gan
ar formalas, gan neformalas izglitibas palidzibu. Bet macities ir iespéjams arT neformala vidé vai
stradajot kopa ar kolégiem.

Macibu mérkis ir zinaSanu un iemanu apguve, personigas un profesionalas kompetences
paplasinasana. Sie tris elementi ir savstarpéji cie$i saistiti. Zinasanas galvenokart ir faktiskas un
atspogulo, ko persona zina. lemanas atspogulo, ka persona spéj rikoties konkrétaja situacija. Paréjas
personigas un profesionalas kompetences ietver neatkaribu un atbildibu, komunikaciju, socialas un
macibu kompetences.

Idealad situacija tam, ko cilvéks iemacas, butu jaatbilst vajadzibam - trikstoSajam zinaSanam,
iemanam un kompetencém. Macibu procesam bitu jaietekmé ne tikai zinaSanu un iemanu attistiba,
bet arT personigas (un/vai profesionalas) kompetences.

7. Profesionalo zinasanu
pilnveides definicija, izstradata
Apvienotas Karalistes Skolu
apmacibu un attistibas agentdra
http://www.tda.gov.uk/teachers/co
ntinuingprofessionaldevelopment/c
pd_guidance/what_is_cpd.aspx




Nodala 5

Profesionalo zinaSanu pilnveidnes mérkis

Ne visu specialistu vajadzibas péc apmacibam ir vienadas. Faktori, kas ietekmé
apmacibu vajadzibas, ietver iepriek8&jo zinaSanu [Tmeni, darba pieredzi un
profesionalo lomu.

Vispargji runajot, gimenes, kas audzina bérnus ar invaliditati, sastop
specialistus, kuru intervences jomas ir dazadas:

» veselibas pakalpojumi (arsti, medicinas specialisti, vidéjais mediciniskais
personals, fizioterapeiti, ergoterapeiti, logopédi, psihologi u.c.);

» socialie pakalpojumi (pieméram, dienas apriipes centra pakalpojumi, apri-
pe maja, personigie asistenti u.c. );

= izglitibas pakalpojumi (pieméram, skolotdji, specialas izglitibas pedagogi,
(sporta)instruktori, u.c.);

« citi pakalpojumi (pieméram, juridiskie pakalpojumi, valsts institiciju vai ne-
valstisko organizaciju administrativais personals, u.c.).

Tomeér atbalsts gimeném un bérniem ar invaliditati dazadas ES dalibvalstis ir
organizéts dazados veidos. Biezi atSkiribas ir pat starp vienas valsts dazadiem
regioniem. Tadé| ir grati noteikt vienu konkrétu apmacibas mérkauditoriju Sai
joma visam Eiropas valstim, kas batu balstita uz izglitibas, profesionalo, jomas
vai nozares iepriek$€jo pieredzi.

Autori 8T iemesla dé| apmacibas vajadzibas iesaka definét atbilstosi tai ai
un atbildibai, kada specialistam ir sniedzot efektivu atbalstu gimeném un
bérniem. Atbilstosi Sim konceptam var izdalit sekojoSas apmacibu grupas:

Specialisti, kas gimenei nodrosina

praktisku atbalstu un apripi

Parasti Sie specialisti katru dienu vai gandriz katru dienu stradda ar nelielu
gimenu skaitu stingri noteikta vidé (parasti majas vidé). Vinu loma un atbildiba
parasti aprobezojas ar apripes sniegSanu, tiriSanas darbu veikSanu,
vienkarSam mediciniskam manipulacijam, atbalstu majsaimnieciba, pavadona
funkciju u.c. Gimené vini parasti sadarbojas ar vecakiem vai vienu no vecakiem,
ar kuru kopa plano nepiecieS8amos pasakumus. Parasti vini ir komandas
darbinieki, kuras vaditajam tiek zinots par veiktajam aktivitatém, sasniegtajiem
rezultatiem un problémam.

Specialisti, kas sniedz izglitibas un

rehabilitacijas pakalpojumus

Parasti Sie specialisti katru dienu vai gandriz katru dienu strada ar nelielu bérnu
un gimenu skaitu dazadas vidés (majas, skola, dienas apripes centros, briva
laika pavadiSanas vietas). Vinu loma un atbildiba ir skaidri definéta, kaut arT vinu
intervence tiek nepartraukti vértéta un korigéta gan no pasu specialistu puses,
gan citam iesaistitajam pusém. Aktivitdtes parasti ir saistitas ar specifisku
medicinisku palidzibu, rehabilitaciju un izglitibas pasakumiem (pieméram,
dazadam rotalu aktivitatém, runas terapiju, specialo izglitibu, sporta instruktazu
u.c.). Gimené vini parasti sadarbojas ar bérniem un vecakiem, ar kuriem kopa
diskuté par nepiecieSamajiem pasakumiem. Parasti vini strada komanda, kuras
vaditajam tiek sniegtas atskaites un ar kuru tiek parrunatas aktivitates, rezultati,
problémas, apsveérumi un ar kuru kopa tiek planota turpmaka intervence.



||| Turpmaka profesionala attistiba

Specialisti, kas vada pakalpojumus

Parasti Sie specialisti strada administrativajos birojos, kur tie analizé
pieprasijumu péc pakalpojumiem un intervenci. lkdiend vini nestrada ar
bérniem vai gimeném (nepiedalas tie$a intervencé), kaut arT laiku pa laikam var
pienemt vinus vai sastapt ikdienas vidé, lai parrunatu situacijas, problémas un
iespéjamos risindjumus. Parasti vipiem ir lIémuma pienéméja vara, lai
nodrosinatu, vadttu (izmainttu) vai partrauktu pakalpojumu sniegSanu vai aprapi
noteiktas administrativas vai budzeta robezas. Vini pienem Iémumus uz korektu
novérojumu un apkopotu datu pamata, iesaistot pakalpojuma nodroSinaSanas
komandu. Gimenes tiecas piedévét viniem ,atbildibu” par pakalpojumu
kvantitati un kvalitati.

Specialisti, kas plano pakalpojumus un pieskir resursus

Parasti Sie specialisti strada valsts un pasvaldibu institlciju atbildigos departa-
mentos, kur analizé kopigo vajadzibu péc pakalpojumiem un intervences, ka art
to ievieSanas pasakumus, parstrukturéjot eso$os un izdalot jaunus resursus.
Ikdiena vini nestrada ar bérniem vai gimeném, bet tiekas ar pakalpojumu
sniedzéjiem, lai parrunatu nepiecieSamos pakalpojumu kvalitates uzlabojumus
un jaunu pakalpojumu izveides nepiecieSamibu. Parasti viniem ir noteikta loma
pakalpojumu izveidé, kaut arT gala Iémums par pakalpojuma ievieSanu vai
neievieSanu tiek pienemts augstaka (politiska) lTmen.

Macibu temati

Profesionalo zinaSanu pilnveides mérkim ir jabat specialistu praktiskas
darbibas uzlaboSanai uz iegdto zinaSanu, iemanu un plasaku profesionalo
kompetencu pamata.

Turpindjuma ir uzskaititi temati, kas varétu tikt ieklauti specialistu apmacibas

ZinaSanas

« Sliktu apieSanos izskaidrojoS$a teorija un modeli

* AizsargajoSie un riska faktori

« Sliktas apieSanas indikatori

+ Uz gimeni centrétas intervences modeli

» Apripes-situaciju” attiectbu modeli

» Bérna attistibas modeli

* Invaliditates veidi un to ietekme uz bérna attistibu
* Resursi atbalsta sniegSanai

* Atbilstosa likumdosana

lemanas

» Spéja izveidot un uzturét pozitivas attiecibas ar dazadiem gimenes locekliem
» Spéja stradat (multidisciplinara) komanda

» Spéja noteikt intervences prioritates

» Spéja noteikt negativas emocijas un aizsargreakcijas un stradat ar tam

» Spéja noteikt bérna spéjas un potencialus un veicinat to attistibu

* Spéja izvértét situaciju, nemot véra dazadus viedoklus

« Situaciju izvértéjuma multifaktorala analize
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Nodala 5

Plasakas profesionalas kompetences

* Labas komunikacijas iemanas

» Labas atskaites sniegSanas iemanas

« Situaciju izvértéjuma objektivitate

» Personigo ierobeZojumu atziSana, nodroSinot intervenci
* Spéja pilnveidoties un macities no klientu zinaSanam

* Pasnovértéjums

Péc tam, kad ir noteikta mérkauditorija un tas vajadziba péc apmacibas,
pasniedz€ji var izmantot piedavato sarakstu, lai sastaditu apmaéacibu
programmu. So paSu sarakstu var izmantot, lai novértétu vajadzibu péc
apmacibas gan no apmacamo, gan pashiedzéju puses.

Stratégiju, kuru mérkis ir profilakse, pamata parasti ir starpdisciplinara analize.
Citiem vardiem sakot, labi IEmumi, kas veicina profilakses politikas attistibu, ir
balstiti uz situacijas multidisciplinaru analizi. Piemé&ram, elementi no
psihologijas, sociologijas, pedagogijas un valsts parvaldes visi kopa ietekmé
Iemumu pienems$anu par profilaktiskiem pasakumiem. Tadé| ir ieteicams
ikviena apmacibu programma ieklaut témas no dazadam jomam.
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Slikta izturé$anas pret bérniem ar invaliditati gimenes vidé ir
globalas nozimes jautajums. Gimenei, kas apvieno cilvéku ar
invaliditati, vina vecakus, masas un bralus, ir jabat profilak-
tisko pasakumu centra. Ja veélamies, lai profilaktiskie
pasakumi batu efektivi, ir janem véra gimenes kodola
sarezgitiba, kur notiek savstarpéja mijiedarbiba starp tas
locekliem un mijiedarbiba ar citiem cilvékiem arpus gimenes
kodola (radiem, draugiem, sabiedribas locekliem), ka art
gimenes vajadzibu plasais spektrs. Formalai apripes

!
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ST brosira ir par vardarbibas pret bérniem ar invaliditati profilaksi. Ir saprotams, ka tad, ja
gimene, kas audzina bérnu ar invaliditati, sanem pietiekamu atbalstu, tad dzive visiem
gimenes locekliem ir ka lielisks un dross piedzivojums.

St doma ir attélota arT blakus redzamaja logo, un daudzas Eiropas organizacijas tam piekrit.

Definicija
Vardarbiba pret bérnu = kaitéjums, kuru
bérnam nodara vecaki, aprupétaji vai
jebkura cita persona, kas ir atbildiga par
bérna droSibu.

Problema

Bérni ar invaliditati ir vairak paklauti dazu vardarbibas formu riskam neka bérni, kam nav
invaliditate. Autori véléjas saprast, kapéc tas ta notiek un ko varétu darit, lai aizsargatu
bérnus ar invaliditati.

Daudzas vardarbibas formas ir labi zinamas. Citas ir
nevienlidziga izturéSanas un diskriminacija;

liegtas tiesibas paust idejas, viedok|us un vélmes;
privatas dzives trikums;

trikst iespéju veidot attiecibas.

lespé&jamie risinajumi

Lai aizsargatu cilvékus ar invaliditati, mums nepiecieSams:
spécinat individus;

atbalstit gimenes;

skaidrot sabiedribai So problemu.

Ir svarigi, ka gimenes, kuras Sie bérni dzivo, k|lst stiprakas, lai visiem gimenes locekliem
klatos labi.

Ir svarigi, lai gimenes un profesionali apripétaji cienitu un saprastu viens otru un stradatu
kopa.




Viedok|i

Més esam pétijusi, ka cilvéki ar invaliditati, vinu gimenes un specialisti redz sevi un savu
situaciju. Més esam salidzinajusi So dazado grupu viedok|us, vajadzibas un ceribas, lai
meéginatu atrast skaidrojumu iespéjamam savstarpéjas sapratnes problémam.

Jauniesi ar invaliditati

- raugas uz savu dzivi, savam attiectbam, gimeni un nakotni pozitivi;

- uzskata, ka invaliditate ierobezo vinu iespégjas;

- uzskata, ka skolas laiks un jaunie$a vecums ir bijis visgratakais laiks vinu gimenes
vesture;

- nesaskata specialistu palidzibu ka 1pasi lietderigu gimenei.

Gimenes (vecaki)

- uzsver, ka diagnozes pazinoSana ir bijis viens no gratakajiem briziem;

- ir nepiecieS$ama detalizéta informacija, emocionalais un psihologiskais atbalsts un
- informacija par to, ko gaidit nakotné;

- saskata sevi ka labu aprupétaju;

- nav apmierinati ar sanemtajiem pakalpojumiem;

- uzskata, ka valsts un veselibas apripes amatpersonam ir jasniedz lielaks atbalsts.

Specialisti

- negativaks priekSstats par invaliditates ietekmi neka pasSiem jaunieSiem ar invaliditati;

- uzskata, ka jaunieSi nav parak apmierinati ar savas dzives kvalitati;

- uzskata, ka jauniesi ar invaliditati ir |oti sociali, bet arT |oti vientuli;

- uzskata, ka vecaki biezi nesaskata savu bérnu spégjas;

- uzskata, ka invaliditate ievérojami sarezdi attiecibas starp vecakiem, kaut daudzi vecaki
8im viedoklim nepiekrit.

Apmaciba

Specialistiem, kas strada ar cilvékiem ar invaliditati, ir jabat labi apmacitiem un jaturpina
attistit savas iemanas.

_____

profesionala loma ietekmé vajadzibu péc apmacibas.
Autori uzskata, ka vajadziba péc apmacibas ir atkariga no specialistu, kas sniedz atbalstu
gimeném un bérniem, lomas un atbildibas.
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Dargais lasitaj,
Autoru kolektivs biitu loti pateicigs, ja JUs rastu iesp&ju nokopét So lappusi, ierakstit taja savus komentarus un priekslikumus
un nosutitu tos pa pastu: AIAS Bologna onlus, Via Ferrara 32, 40139 Bologna, Italy vai pa faksu: + 39 051 466105. JUs varat
satit to arT jebkuram no partneriem, kas ir atbildigs par broSdru (adreses skat. 2. lappusé). Jau iepriek$ pateicamies.

Autori

e Kads ir Jisu visparigais viedoklis par brosiru: Slikts | | Dalitas izjutas

® Vai Jums brosira Skiet:

lietderiga Nezinu

interesanta Nezinu

virspuséja Nezinu

pievilciga Nezinu

inovativa

Nezinu

e Kura no brosiras nodalam Jums patika visvairak:

e Kura no brosiras nodalam Jums patika vismazak: | ! 2 3 4 5

e Cik daudz laika JUs pavadijat iepazistoties ar brosaras saturu? h._ &min.___

e Vai Jus varétu aprakstit bro$iras ietekmi uz Jasu viedokli un/vai praktisko darbibu?

e Vai nakamo brosiras izdevumu batu nepiecieSams papildinat?

e Vai Jums ir kadi ieteikumi autoriem?

e Vai Jums ir kdds komentars?

e JUs esat specialists cilvéks ar invaliditati viens no vecakiem

Ja Jus vélaties, JUs varat atzimét Jasu kontaktinformaciju. Ta
tiks izmantota tikai, lai informétu Jis par publikacijam vai
projekta jaunumiem saistiba ar So tému:




